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 هیپوپلازی ریوی ناشی از الیگوهیدرآمنیوس چیست؟ 

صورت ثانویه در اثر کاهش شدید حجم مایع آمنیوتیک  ها( که به هیپوپلازی ریوی )تکامل ناقص ریه 

ها یا مشکلات  شود. این وضعیت ممکن است در اثر پارگی زودرس پرده )الیگوهیدرآمنیوس( ایجاد می

 .گذارند رخ دهد جنینی که بر سیستم ادراری جنین اثر می 

 شود؟ این وضعیت چگونه ایجاد می 

های جنین، مقدار کافی مایع آمنیوتیک ضروری است. کاهش شدید مایع آمنیوتیک  برای رشد طبیعی ریه 

ها  تواند باعث اختلال در تکامل ریه ها یا کاهش دفع ادرار جنین است و می دهنده کاهش عملکرد کلیه نشان 

 .)هیپوپلازی ریوی( شود 

 توان فهمید جنین به این مشکل مبتلا است؟چگونه می 

های روتین است. مشاوره در این  ترین راه تشخیص، مشاهده کاهش مایع آمنیوتیک در سونوگرافی شایع 

 .شرایط به بررسی علت کاهش مایع آمنیوتیک بستگی دارد 

 های بیشتر وجود دارد؟ آیا نیاز به آزمایش 

 :شوند تواند با علل مختلفی مرتبط باشد و این علل در چهار دسته بررسی می الیگوهیدرآمنیوس می 

 علل مادری  •

 علل جنینی  •

 علل جفتی  •

 علل ناشناخته )ایدیوپاتیک( •

 :بررسی کامل شامل

 شرح حال دقیق پزشکی  •

 معاینه فیزیکی و بررسی با اسپکولوم  •

 سونوگرافی دقیق  •

 .کننده هستند این موارد معمولاً در تعیین علت کاهش مایع آمنیوتیک کمک 

 در دوران بارداری باید به چه نکاتی توجه کرد؟ 

ای متفاوت است. در برخی موارد، بستری مادر برای پایش دقیق،  پیگیری بارداری بسته به علت زمینه 

 .شود های آزمایشگاهی توصیه می ها و انجام آزمایش بیوتیک استفاده از آنتی 

 این وضعیت برای نوزاد بعد از تولد چه معنایی دارد؟ 
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های پس از تولد بسیار مهم  گیری درباره مراقبت بینی قبل از تولد هیپوپلازی ریوی برای تصمیم پیش 

 .ویژه در مواردی که نیاز به حمایت تنفسی فوری وجود دارد است، به 

 .شدت مشکل به علت الیگوهیدرآمنیوس و سن بارداری در زمان تشخیص بستگی دارد 

 (PROM) هاپارگی زودرس پرده 

حیات جنین یک عارضه نادر اما مهم است که با عوارض مادری،  ها قبل از سن قابل پارگی زودرس پرده 

 .ومیر نوزادی همراه است نوزادی و مرگ 

در صورت بروز این مشکل، نیاز به مشاوره دقیق درباره مزایا و خطرات ادامه بارداری وجود دارد.  

 :کارانه، باید در صورت مدیریت محافظه

 پایش منظم برای علائم عفونت یا شروع زایمان انجام شود  •

 ها انجام شود های سریالی برای بررسی رشد ریه سونوگرافی •

 .کارانه مناسب نباشد در صورت بروز عفونت یا مشکلات دیگر، ممکن است ادامه مدیریت محافظه 

ها یا کورتیکواستروئیدها برای بهبود نتیجه وجود  بیوتیک هایی مانند آنتی اطلاعات محدود درباره درمان 

 .های ژنتیکی توصیه شود دارد. همچنین ممکن است بررسی

 شود؟ های بعدی تکرار می آیا در بارداری

 .ای کاهش مایع آمنیوتیک بستگی دارد خطر تکرار به علت زمینه 

 چه سوالاتی باید بپرسم؟ 

 بار باید سونوگرافی انجام شود؟ هر چند وقت یک  •

 ها عفونت وجود داشته باشد؟ آیا ممکن است در صورت پارگی زودرس پرده  •

 آیا یک ناهنجاری کشنده باعث کاهش مایع شده است؟  •

 کجا باید زایمان کنم؟  •

 کند؟ نوزاد من بعد از تولد کجا بهترین مراقبت را دریافت می  •

 هایی برای تأیید تشخیص کمبود مایع آمنیوتیک وجود دارد؟ آیا آزمایش  •
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