Ovaryan Dermoid Kist (Matur Kistik Teratom)

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Dermoid Kistler/Matiir Kistik Teratomlar Nedir?

Over dermoid kistleri veya matur kistik teratomlar, germ (esey) hucrelerinden kaynaklanan iyi
huylu over kitleleridir. Bu hucreler her tur olgun doku Uretebilir. Dermoid kistler iginde sag, ter
bezleri, dis ve beyin dokusu (ektodermal yapilar); kas lifleri, kikirdak, kemik ve yad dokusu
(mezodermal yapilar) ile tiroid, solunum ve sindirim sistemine ait dokular (endodermal yapilar)

bulunabilir.

Dermoid Kistler Nasil Olusur?

Tup Genetik calismalar, dermoid kistlerin doéllenmemis bir oositten (olgunlagmamig yumurta
hdcresi) gelistigini gostermistir. Bu oosit, genetik icerigi dollenmemis yumurta hudcresine
esdeger olan c¢ok sayida hucreye tekrar tekrar bolunerek c¢ogalir. Bu hucreler, vicudun
herhangi bir hucresine donusebilir.

Dermoid Kist Sahibi Olmanin Riskleri Nelerdir?

Dermoid kistler, kitlenin yarattigi basin¢, yumurtaligin kendi etrafinda donmesi (torsiyon) veya
kist yirtilmasi nedeniyle pelvik rahatsizliklara neden olabilir. Kistin boyutu buyldukge yirtilma
ve torsiyon riski artar. Dermoid kistler neredeyse her zaman iyi huylu olsalar da dogru tani ve
takip igin klinik ve ultrason degerlendirmesi onemlidir. Takip, kist buylimesini izlemek ve malign
(koth huylu) donusum belirtilerini tespit etmek igin yapilir. Malign donisum oldukga nadirdir.
Cok nadir durumlarda, over teratomlarinin kan dolagimina saldigi maddeler nedeniyle bazi kan

ve sinir sistemi hastaliklari gorulebilir.

Kist Cikarilmah Mi?

Cocuklar ve dogurganlik ¢agindaki kadinlar: Kist herhangi bir rahatsizlik yaratmiyorsa,
yakin takip guvenli ve uygun bir secgenektir. Ancak hasta rahatsizlik hissediyorsa veya
guvensizlik duyuyorsa, jinekolog kisti ¢cevresindeki normal over dokusunu koruyarak ¢ikarma
karari alabilir.

Diger durumlar: Bazi durumlarda, 6zellikle yagh hastalarda veya kist ¢ok buylkse, tum
yumurtalik ve tupun c¢ikariimasi daha uygun olabilir. Ameliyat sirasinda kist igeriginin

dokulmesi, karin i¢ zarinda agril iltihaplanmaya neden olabilir.
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Tekrar Eder Mi?
Ameliyat sonrasi tekrar etme orani %7,6’ya kadar bildirilmistir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Bu over kisti takip edilebilir mi?

e Takip sirasinda dikkat etmem gereken uyarici isaretler nelerdir?

e Bu kistin gikarilmasi gerekiyor mu?

o Yapilacak ameliyat ne kadar kapsamli olacak?

o Ameliyati yapan kisi genel bir jinekolog mu yoksa jinekolojik onkoloji cerrahi mi olacak?

e Ameliyatin riskleri nelerdir?
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