Dogumsal Kalp Blogu
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Bu brosiir, dogumsal (dogustan) kalp blogunun ne oldugunu, hangi testlerin gerekli
oldugunu ve bebeginize tani konmasinin sonuglarini anlamaniza yardimci olmak igin
hazirlanmistir.

Kalp blogu nedir?

Kalp blogu, fetiste anormal derecede yavas bir kalp atisina yol agan dodumsal bir kalp
durumudur. intrauterin (rahim ici) ddnemde ilk belirtiler genellikle, prenatal kontroller sirasinda
fetistn anormal derecede dusuk kalp atis hizinin tesadufen tespit edilmesiyle ortaya ¢ikar. Kalp
blogunun Ug tipi vardir: birinci derece, ikinci derece ve en ciddi olan Uglncu derece. Bu durumun
olusma riski en yuksek olan donem 18 ile 25. gebelik haftalari arasindadir. Dogumsal kalp
blogunun en yaygin nedeni, annenin SSA ve SSB antikorlarinin plasenta yoluyla fetise gegisidir.
Bu antikorlar, en ¢ok Lupus veya Sjogren sendromu gibi tibbi duruma sahip annelerde gordlur,

ancak bu duruma sahip her annede bu antikorlar bulunmaz.

Daha fazla test yaptirmali miyim?
Eger Lupus veya Sjogren sendromuna sahipseniz, doktorunuz SSA ve/veya SSB antikorlarinin
varhgini belirlemek igin testler yapmalidir. Bu antikorlarin erken tespiti ve fetlsun yakindan

izlenmesi, olumlu sonuglar elde edilmesini saglamistir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Uzmanlar, risk altindaki hastalara 18 ila 26. gebelik haftalari arasinda haftalik olarak fetal
ekokardiyografi yapilmasini 6nermektedir. Bu 6zel ultrason, fetlsin kalbini incelemeye yonelik
olup, birinci ve ikinci derece bloklarin teshis edilmesini saglar ve geri dénust olmayan tgluncu
derece kalp bloguna ilerlemeden mudahale edilme olasiligi sunar. Maternal Fetal Tip uzmani,
Pediatrik Kardiyolog ve Yenidogan Uzmani'na yonlendirme yapilarak takip ve yonetim destegi

saglanmalidir.

Dogumsal Kalp Blogu Teshis Edilirse Hangi Tedavi Mevcuttur?
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Dogumsal kalp blogunun intrauterin donemde tedavi se¢enekleri sinirlidir. Tedavi karari alinirsa,
anneden plasentaya gecebilen ve fetuse ulasabilen bir tur steroid ilaci agiz yoluyla alinir. Fetal
distres (fetuste sikinti) belirtilerini tespit etmek amaciyla haftalik fetal ekokardiyografi ile surekli

takip yapiimalidir; bu belirtiler acil dogum gerektirebilir.

Kalp blogu, dogduktan sonra bebegim icin ne anlama gelir?

Dogumsal kalp blogu olan yenidoganlar dogumdan sonra yenidogan yogun bakim Unitesinde
yakindan izlenecektir. Baglica tedavi, gegici veya kalici bir kalp pili takilmasidir. Gerekli pil tipi,

kalp blogunun siddetine ve varsa diger kalp kusurlarina gore belirlenir.

Prognoz Nedir?

Tam kalp blogu, vakalarin %5 ila %20’sinde intrauterin (rahim ici) bebek kaybi ile iligkilidir.
Ancak, dogumdan sonra kalp pili takildiginda prognoz genellikle olumlu seyreder. Bu gocuklar,
kalp fonksiyonlarinin uzun vadeli takibi icin pediatrik kardiyolog ile diizenli olarak takip

edilmelidir.

Tekrarlar mi?

Daha onceki gebeliklerde dogumsal kalp blogu 6ykusu olan kigilerde, kalp blogunun tekrar etme
orani yaklasik %18dir. Gelecek gebeliklerde tekrar riskini azaltmak icin tedavi mevcuttur.

Planlanan gebeliklerden dnce Maternal Fetal Tip uzmani ile danigmanlik almak onerilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Dogumu ne zaman yapmaliyim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebegdim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Dogumdan énce bebegdime yardimci olacak doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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