CUNG PONG MACH CHU B0l (Double Aortic Arch)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu cung ddng mach cha déi la gi, ban can nhirng xét
nghiém nao va cung ddng mach chi déi cé anh hwédng nhuw thé nao dbi véi ban, con
ban va gia dinh ban.

Cung dong mach chu déi (DAA) la gi?

DAA |a mét bién thé gidi phau ctia ddng mach chi. Day la mét bién thé badm sinh cé
nghia la né hién dién tir triwdc khi sinh. Bong mach chu la mét mach mau Ién dwa mau
tr tim dén phan con lai ctia co thé, cé hinh dang giéng vom & phia trén. Théng thuéng,
tré so sinh sé chi c6 mét cung déng mach chd & bén trai khi quan va trong trwdng hop
cung déng mach chi déi sé& c6 thém mét cung & phia dbi dién cung ton tai véi cung
binh thwéng. Piéu nay dan dén hai cung ddng mach chd, tao thanh mét vong mach
mau quanh khi quan va thwc quan cia em bé. Néu vong nay quéa chat, né cé thé gay ra
cac triéu chirng & tré do khi quan hoac thwc quan bi chen ép.

DAA xay ra nhw thé nao?

Nguyén nhan chinh xac cta tinh trang nay chwa dwoc biét rd. Khodng 1 trong 10.000
tré sinh ra c6 cung déng mach cha doi. Hau hét day Ia dij tat duy nhat & tré va hiém khi
c6 cac béat thwdng tim bam sinh khac di kém. M6t sé bién thé clia cung ddng mach chd
doi co thé phat sinh trong thoi ky bao thai. Hiém khi nd cé thé lién quan dén nguyén
nhan di truyén chang han nhw mat mot nhiém sac thé, dwoc goi 1a “méat 22q11”.

TG6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Sau khi con ban dwoc chan doan cung ddng mach chad ddi, diéu quan trong 1a phai loai
trir xem van dé nay la don doc hay lién quan dén céc tinh trang tim hodc di truyén khac.
CéAu truc di truyén clia em bé cé thé dwoc xac dinh bang cach choc 6i (tha thuat 1y mét
lwong nhd nwéc b6i xung quanh thai nhi véi sy tro gilip ctia siéu am va kim manh) va
xét nghiém di truyén cla nwoc bi.

Ban sé can tham kh&o y kién cta chuyén gia y hoc bao thai dé tim xem c6 thém bét
thworng gidi phau nao khac & tré trén siéu am. Siéu am tim thai nhi (siéu &m chuyén biét
va chi tiét vé tim ciia em bé trong thai ky) cling dwoc d& xuét véi sy tw van cia Bac si
tim mach nhi khoa, nguwoi sé cham séc em bé cla ban sau khi sinh.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?



Trong thai ky, cung ddng mach chi ddi sé khéng gay ra bat ky van dé gi cho em bé.
Chuyén gia y hoc bao thai sé dé nghi siéu am thai nhi chi tiét cho con ban. Trong quéa
trinh siéu am, chuyén gia y hoc bao thai két hop véi Bac si tim mach nhi khoa sé tim
kiém kiéu phan nhanh cia cung ddng mach chd déi, cac bién thé vé hinh dang cua
cung ddong mach cha ddi, danh gia kich thwéc cha tuyén (e (tuyén nam & phan trén
cta 1dng nguwc) va kiém tra xem em bé c6 cac bat thwdng gidi phau khac kém theo hay
khéng.

DAA anh hwéng dén em bé sau sinh nhw thé nao?

Sw xuét hién cac triéu chirng & tré lién quan dén cung ddong mach chi déi thwong phu
thudc vao dé hep clia vong mach bao quanh khi quan va thuwc quan. Trwdc khi sinh, sw
khac biét vé ciu truc nay nhin chung sé& khéng gay ra van dé gi cho em bé. Ngay ca
trong nhirng ndm dau doi, con ban cé thé khéng cé triéu chirng. Cac triéu chirng néu
c6 thwong lién quan dén sw chén ép khi quan hoac thwc quan hodc ca hai do cung
ddéng mach chu dbéi. Chén ép khi quan gay ra céc triéu chirng lién quan dén hé hoé hap
nhw ho, hen suyén, thd khod khé va cac dot viem phéi tai phat. Chén ép thwe quan gay
ra cac triéu chirng nhw kho nubdt, tdc nghén va bénh trao nguoc (thirc &n trdo nguoc tir
thwc quan).

DAA c6 xay ra trong lan mang thai tiép theo khong?

Néu khéng tim thdy bénh di truyén nao khac & cung déng mach cha ddi thi nguy co tinh
trang nay xay ra lan nira & con ban la rat thap. Néu phat hién tinh trang di truyén tiém
an, nguy co tai dién phu thudc vao ban chat cta tinh trang di truyén. Trong trwong hop
nay, viéc tw van v&i nha di truyén hoc rat hivru ich dé biét thém thong tin.

DAA dwoc quan ly nhw thé nao sau khi sinh va nhirng xét nghiém nao dwoc thwe
hién?

Dé xac dinh chan doan cung déng mach chi déi sau khi sinh, nhiéu xét nghiém khac
nhau c6 thé dwoc thwe hién nhw chup X-quang ngwc, chup CT, MRI va siéu am tim. Co
thé dwa mot dng soi xudng khi quan (ndi soi phé quan) d& danh gia mirc dd théng
thoang dwéng thd ctia em bé. DAA dwoc quan ly bang phau thuat. Bac si phau thuat sé
rach mot dwdng & mét bén nguc cla bé gitra hai xwong swon, di vao 16ng ngwe, chia
va that doan gay ép clia cung ddng mach chd déi Ién khi quan. Viéc nay sé giai phong

ap lwc va sw chén ép 1én khi quan. Phau thuat stra chiva cé két qua tuyét voi va nguy



co bién chirng do phau thuat sira chira cung déng mach chi ddi la thap. Hiém khi tré
gdp khé khan khi bu hodc c6 van dé vé hd hap dai dadng. Ban cé thé thdo luan chi tiét
v&i bac si phau thuat 16ng ngwe nhi khoa vé cac bién chirng va két qua cla viéc diéu tri
phau thuat.

T6i nén héi thém nhirng cau héi nao khac?

Toi sé dwoc siéu am bao lau mot 1an?

Tim cua em bé cé binh thwong khéng?

Con t6i c6 bat thuweng gidi phau khac kém theo khéng?

Toi nén sinh con & dau dé bé sau khi sinh dwoc cham séc tét nhat?

Nhirng triéu chirng nao t6i nén chd y & nha?

Khi ndo con t6i s& can phau thuat?

Phau thuat sé dién ra & dau va ai sé thwc hién?

Con t6i hoac nhirng nguwoi khac trong gia dinh chung t6i c6 nén thyc hién xét nghiém di
truyén khong?
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