BLOCK TIM BAM SINH (Congenital Heart Block)

T& thdng tin nay nham gidp ban hiéu bénh block tim bam sinh la gi, nhirng xét nghiém
can thuc hién va block tim s& anh hwdng nhw thé nao dbi véi em bé va gia dinh cla
ban.

Block tim la gi?

Block tim la tinh trang tim gay ra nhip tim cham bat thwérng & thai nhi. Triéu chirng dau
tién dwoc phat hién trong tlr cung thwéong 1a tinh c& phat hién nhip tim thai nhi cham bét
thwdng trong cac l&n kham thai. C6 ba loai block tim: d mot, dd hai va dd ba. Mirc do
thir ba la tinh trang nghiém trong nhéat. Block tim hay xay ra & tudi thai tr 18 dén 25
tuan. Nguyén nhan phd bién nhét cta block tim bam sinh la do mét sb khang thé nhét
dinh dwoc truyén qua nhau thai, dwoc goi 1a khang thé SSA va SSB. Nhirng khang thé
nay coé lién quan nhiéu nhat dén nhirng ba me méc cac bénh Iy nhw héi chirng Lupus
ho&c Sjogren. Khéng phai tAt cd moi ngudi mac cac bénh nay déu cé nhivng khang thé
nay.

To6i ¢6 nén lam thém xét nghiém khéong?

Néu ban méc héi chirng Lupus hodc Sjogren, bac si clia ban sé yéu cau xét nghiém dé
xac dinh sy hién dién cua khang thé SSA va/hodc SSB. Viéc xac dinh s&m cac khang
thé nay va tdng cuong theo déi thai nhi trong thai ky da dwoc chirng minh Ia cai thién
két qua.

To6i nén theo d6i nhirng gi?

Céc chuyén gia khuyén céo nhitng bénh nhan c6 nguy co cao nén theo dbi chat ché
thai nhi bang siéu am tim thai hang tuan tr 18 dén 26 tuan, day la loai siéu am dac biét
vé tim thai nhi. Diéu nay cho phép chan doan block dd 1, dd 2 va xem xét can thiép
trwdc khi tién trién thanh block tim cp dd 3 khong héi phuc. Khuyén nghi dén cac bac
si chuyén khoa Y hoc Ba me - thai nhi, Bac si Tim mach Nhi khoa va Bac si So sinh dé
hd tro theo d&i va quan ly.

Phwong phap diéu tri nao san c6 néu dwoc chan doan block tim bam sinh?
Khong cé nhiéu lwa chon trong viéc diéu tri block tim bam sinh trong tlr cung. Néu quyét
dinh diéu tri dwoc dwa ra, ngwdi me sé dwoc dung moét loai steroid dwdng ubng va co

thé di qua nhau thai dé dén thai nhi. Nén I&n ké hoach theo déi chat ché lién tuc bang



siéu am tim thai nhi hang tudn dé phat hién cac dau hiéu suy thai, cé thé can phai sinh
khan cép.
Block tim anh hwéng dén em bé sau sinh nhw thé nao?
Tré bj block tim bam sinh sé& dwoc theo dbi chat ché tai phong cham séc déc biét danh
cho tré so sinh sau khi sinh. Phwong phap diéu tri chinh la dat may tao nhip tim tam
thdi hodc vinh vién. Chon loai may diéu hoa nhip tim sé phu thuéc vao mc dd nghiém
trong cla block tim va sw hién dién hay vdng mat cta cac di tat tim di keém.
Tién lwgng cho em bé nhw thé nao?
Block tim hoan toan cé lién quan dén thai chét lwu trong ti cung tir 5 dén 20% trudng
hop. Sau sinh, nhin chung tién lwong tét sau khi tré dwoc cdy may tao nhip. Nhirng
dira tré nay nén duwoc bac si tim mach nhi khoa theo déi lau dai dé theo dai réi loan
chirc nang tim.
Liéu tinh trang nay cé xay ra & lan mang thai tiép theo khéong?
Ty |é tai dién clha block tim bdm sinh vao khodng 18% trén nhitng ngudi cé tién st
block tim badm sinh & thai ky trwéc d6. Hién cd s&n phwong phap diéu tri d& gidm nguy
co tai dién & nhirng lAn mang thai sau. Bénh nhan nén duwoc tw van véi chuyén gia Y
hoc Ba me Thai nhi truéc khi ¢ ké hoach mang thai trong twong lai.
T6i nén hoéi thém nhirng cau hoi nao khac?
Khi nao t6i nén sinh em bé?
Con t6i nén dwoc sinh ra & dau?
Con t6i sé nhan dwoc sy cham sdc tot nhat & dau sau khi chao doi?
Toi c6 thé gap trwdc ddi ngl bac si s& cham soéc cho con t6i khi bé dwoc sinh ra
khong?
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