THIEU MAU BAO THAI (Fetal Anemia)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu thiéu mau bao thai la gi, tai sao xay ra tinh trang
nay va cac phwong phap diéu tri cé thé danh cho ban.

Thiéu mau bao thai la gi?

Thiéu mau bao thai xay ra khi sd lwong héng cau trong mau cla thai nhi thap bét
thwong.

Tai sao xay ra tinh trang thiéu mau bao thai?

C6 nhiéu nguyén nhan khién thai nhi cé thé bi thiéu mau, nhung chia yéu dwoc chia
thanh hai nhém: thiéu mau do mién dich (khang thé) va thiéu mau khéng mién dich.
Mién dich ddng loai xay ra khi ngwdi me tao ra khang thé chdng lai t& bao mau cua thai
nhi. Thiéu mau khéng mién dich cé thé dwoc gay ra béi nhiém trung, truyén mau song
thai, cac van dé vé tim ho&c cac nguyén nhan khac.

Thiéu mau bao thai dwoc chan doan nhw thé nao?

Thiéu mau bao thai cé thé dwoc chan doan bang siéu am Doppler, ky thuat nay cho
phép danh gia lvu lwong mau trong 16ng mach clia thai nhi. Khi thai nhi bi thiéu mau vi
bat ky ly do ndo, mau sé loang hon va do dé cé thé di chuyén khap co thé véi tée dod
I&n hon. Béng mach néo gitra (MCA) la mgt mach mau chinh gitp nudi ndo bd cula thai
nhi. Van tbc tbi da cta lwu lwong mau (PSV) trong MCA cé thé cao hon binh thwéng
trong mét sb trwérng hop va diéu nay gidp chung ta nghi ng® khi thai nhi bj thiéu mau.
Tuy nhién, chan doan thiéu mau chi dwoc chin doan chinh xac khi mau mau dwoc 1y
trwc tiép t day rén cla thai nhi, tha thuat nay dwoc goi la “ldy mau day rén”
(cordocentesis).

Toi c6 nén yéu cau bac si kiém tra tinh trang thiéu mau bao thai trong tat ca cac
lan siéu am khéng?

Thiéu mau bao thai thwerng dwoc nghi ngd & cac trwerng hop c6 nguy co bat dong
nhém mau me - con, diéu nay xay ra khi yéu t& Rh ctia mau me khac véi yéu td Rh cua
thai nhi va cha. Tt ca cac trwéng hop mang thai déu dwoc xét nghiém sang loc mau
me thuworng quy dé tim khang thé cé thé di qua nhau thai va pha hly cac té bao mau

clia thai nhi. Thai phu v&i két qua xét nghiém khang thé duwong tinh dwgc xem 1a nguy



co cao va sé duoc siéu am Doppler thwdng quy dé phat hién tinh trang thiéu mau &
thai nhi. Ngoai ra, sang loc thiéu mau bao thai cling nén thyc hién & nhirng trwdng hop
nhiém tring bao thai nhw Parvovirus B19, song thai mét banh nhau, hoac cac khbi u
banh nhau (buwéu mau). Thiéu mau bao thai ndng do béat ky nguyén nhan nao déu cé
thé dan dén suy tim & tré va néu siéu am phat hién dau hiéu cia suy tim, thi Doppler
MCA sé& dwoc thwc hién. Doppler MCA bét thwong 1a dau hiéu gian tiép cho thay
nguyén nhan gay suy tim cé thé do thiéu mau bao thai.
Diéu gi xay ra sau khi con cua téi dwoc chan doan thiéu mau bao thai?
Néu siéu am Doppler nghi ng® thiéu mau bao thai, bac si sé& chi dinh xét nghiém chan
doan (ldy mau day rén). Néu chan doan thiéu mau bao thai dwoc xac nhan va phan loai
la trung binh hodc néng, budc tiép theo Ia thwe hién truyén mau thai nhi trong t& cung.
Tha thuat nay bao gdm viéc truyén mau O - Rh am vao thai nhi qua tinh mach rén dwéi
sy hwéng dan cla siéu am dé thay thé cac té bao hdng ciu clia em bé. Tuy thudc vao
loai thiéu mau va nguyén nhan, viéc truyén mau trong tlr cung c6 thé thuc hién nhiéu
lan trong thai ky dé duy tri sw séng cla thai nhi.
Liéu tinh trang nay cé tai dién khéng?
Déi voi thiéu mau bao thai do bat ddng nhém mau gitka me - con, rat cé kha nang lai
xay ra trong lan mang thai tiép theo va thai nhi can dwoc theo ddi ky bang siéu am
Doppler trong subt thai ky. Déi v&i thiéu mau bao thai khéng do mién dich, kha nang tai
dién rat thap va phu thudc hoan toan vao nguyén nhan gay ra thiéu mau & thai nhi & lan
dau.
To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

@ Toi c6 nén diéu tri dw phong tinh trang bat dbng nhém mau gitra me - con
khong?
Thai nhi cla t6i ¢6 nguy co' cao bi thiéu mau nang khéng?
Lan kham tiép theo cuia toi dé danh gia Doppler |a khi nao?
Viéc do Doppler c6 phu hop véi tudi thai khong?

C6 phuwong phap diéu tri ndo khac ngoai viéc truyén mau cho con cua t6i khéng?

Lich trinh theo di sau khi truyén mau cho con t6i dwoc 1én ké hoach thé nao?



@ Toi co thé sinh thwdng bang dwdng am dao khéng va tudi thai ly twédng dé sinh
con trong truwérng hop thiéu mau bao thai 1a khi nao?
@ Tién lvong than kinh trong trwdng hop thiéu mau bao thai la gi?

® Nguy co tai dién thiéu mau bao thai trong cac 1an mang thai sau 1a bao nhiéu?
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