Interstisyel Ektopik Gebelik
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interstisyel ektopik gebelik(IEP) nedir?

Normalde, erken embriyoyu iceren gebelik kesesi rahim i¢cindeki endometriyal bosluga
implante edilir. Dis gebelik, bir embriyonun rahim boslugu disinda implantasyonu ve gelisimi ile
karakterizedir. IEP, dollenmis bir yumurta fallop tipinin rahme en yakin kismina implante

oldugunda meydana gelir.
interstisyel ektopik gebelik nasil gerceklegir?

IEP, tubal ektopik gebeligin bir alt tipidir. IEP icin risk faktorleri arasinda 6nceki dis gebelik, tip
cerrahisi, in vitro fertilizasyon (IVF), yumurtlama indiksiyonu veya cinsel yolla bulasan hastalik

oykusu yer alir.
interstisyel ektopik gebeligin belirtileri nelerdir?

« Belirtiler diger ektopik gebeliklerle 6rtusebilir ve asagidaki belirtilerin bir
kombinasyonunu icerebilir:

e Amenore (adet doneminin olmamasi) yaygin bir semptomdur. Ancak bazi vakalarda
anormal kanama adet donemi sanilir, bu nedenle anormal kanama 6ykusu olmadigini
dusunursuniz.

« Vajinal kanama: Kanama sadece lekelenme seklinde olabilecegi gibi uzun sureli veya
aralikl da olabilir.

« Alt karin agrisi: Ektopik gebelik agrisi genellikle vicudun bir tarafinda bulunur; bolge
dokunuldugunda hassas olabilir veya agri siddetli olabilir.

« Bazi kadinlar gastrointestinal semptomlarla (6rn. bulanti ve kusma) basvurabilir, bu

nedenle supheli klinik tani ektopik gebelik yerine gastroenterit olabilir.
interstisyel ektopik gebelik nasil teshis edilir?

Transvajinal ultrason taramasi (TVS) tim dis gebelikler igin birincil tani aracidir. Bu ultrason

turinde vajinaniza transduser adi verilen bir cihaz yerlestirilir. Transvajinal ultrason,

doktorunuzun gebeliginizin tam yerini gérmesini saglar. Ancak, erken ve kesin tani koymak
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zordur ¢cunkl ultrason gortntilemesinde bir IEP, eksantrik intrauterin gebelik veya isthmik
tubal ektopik gebelik gibi uterus veya Fallop tuplerinin baska yerlerindeki bir ektopik gebelikle
yanlig teshis edilebilir.

Doktorunuz ayrica hamile oldugunuzu dogrulamak igin bir kan testi (insan koryonik
gonadotropini veya 3-hCG olarak adlandirilir) yaptirmanizi isteyebilir. Bu gebelik hormonunun
birka¢ gun icinde normalin altinda yukselmesi dig gebelik tanisini digundurebilir ancak IEP
tanisini dogrulamaya yardimci olmaz. Bazen bu kan testi, ultrason testi interstisyel ektopik

gebeligi dogrulayana veya ekarte edene kadar birkag gunde bir tekrarlanabilir.
Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Tedavi edilmezse, IEP buyumeye devam edecek, yirtilacak ve akut karin kanamasina neden
olacaktir. IEP' de gebelik kesesi, fallop tupunin yakininda myometrium ve ¢ogalmig kan
damari tarafindan kaplanan intramural kisma implante edilir. Bir IEP' nin yirtilmasi karin
boslugunda ciddi kanamaya neden olur ve hipovolemik soka ve hatta anne 6limune yol
acabilir. Bu nedenle, siddetli karin agrisi veya bagka endige verici belirtiler yasarsaniz, derhal

en yakin acil servise gitmeniz dnemlidir.

Tedavi secenekleri nelerdir?

Hayati tehdit eden komplikasyonlari 6nlemek igin, IEP tespit edildikten hemen sonra ¢ikariimali
veya durdurulmalidir. Belirtilerinize ve sonraki gebelikler igin isteginize, serum B-HCG
duzeylerine ve IEP' nin canli olup olmadigina baglh olarak, doktorunuz ilaglarla veya cerrahi

prosedurlerle tibbi tedavi 6nerecektir.

Cerrahi mudahaleler IEP icin ilk se¢cenek olarak donerilmektedir. HCG seviyesi <5000 unite ise
medikal tedavi ilk segenek olarak sunulmalidir. Ancak gebeligin tamamen ortadan kalkmasi
daha uzun surer (metotreksat kas igine verilirse 20 hafta, kese igine verilirse 16 hafta).

Tekrar olur mu?

Tekrarlama riski son derece dusuktir. Bununla birlikte, cerrahi mudahalelerle tedavi edilen IEP

Oykusu olan kadinlarda sonraki gebeliklerde uterus ruptlru riski daha ytksek olabilir, ¢inku
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kornual rezeksiyon uterus mimarisini bozabilir. Gelecekteki tim gebeliklerde yakin takip izlemi

ile erken ultrason taramasi talep edilmesi dnerilir.

Baska hangi sorulari sormam gerekir?

« Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?
o Gelecekte saglikli bir hamilelik gegirme sansim nedir?
o Tekrar hamile kalmayr denemeden 6nce ne kadar beklemeliyim?

o Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?
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