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रोगी सूचना �ंृखला - आपको �या पता होना चा�हए, आपको �या पूछना चा�हए।
 
कोले�लथे�सस (�प� पथरी) �या है?
�प�ाशय क� थैली यकृत के पास एक छोट� थैली होती है �जसम� �प� नामक तरल पदाथ� होता है �जसे शरीर पाचन के
�लए उपयोग करता है। कभी-कभी �प�ाशय क� थैली के अंदर पथरी या क�चड़ हो सकता है। यह आमतौर पर वय�क�
या ब�� म� अ�धक होता है, ले�कन शायद ही कभी यह ज�म से पहले अपने तीसरे �तमाही म� �ूण म� भी हो सकता है।
जब यह अ��ासाउंड पर पाया जाता है, तो इसे �ूण कोले�ल�थय�सस कहा जाता है, �जसे �ूण �प� पथरी के �प म� भी
जाना जाता है।
 
जब म� गभ�वती �ं तो �ूण कोले�ल�थय�सस का �नदान और �नगरानी कैसे क� जाती है?
 
�सव से पहले कुछ महीन� म� �ूण के �प� पथरी का आमतौर पर एक �नय�मत अ��ासाउंड के दौरान �नदान �कया जाता
है। �वशेष �प से �ूण के �प� पथरी को देखने के �लए आपको तीसरे �तमाही के अ��ासाउंड क� आव�यकता नह� है।
ले�कन अगर आप �कसी अ�य �च�क�सीय कारण से तीसरी �तमाही म� अ��ासाउंड करवा रही ह�, तो इसका �नदान �कया
जा सकता है। �ूण �प� पथरी ��येक 100 रो�गय� म� से लगभग 1 म� पाई जाती है। एक बार �नदान होने के बाद, �ूण
के �प� पथरी क� जांच या �नगरानी के �लए �कसी और परी�ण क� आव�यकता नह� होती है।
 
�ूण कोले�ल�थय�सस (�प� पथरी) का �या कारण होता है?
 
�ूण के �प� पथरी या कोले�ल�थय�सस का कारण अ�ात है। यह �ूण के जै�वक से�स या अ�य �ूण असामा�यता� या
�नदान से �ढ़ता से जुड़ा नह� है। 75% से अ�धक मामल� म�, यह एकमा� असामा�यता है �जसका �नदान �कया जाता है
और �ूण और मां के साथ बाक� सब कुछ सामा�य पाया जाता है। शेष मामल� म�, मां और/या �ूण को पहले से मौजूद
�वा�य सम�याए ंहो सकती ह�, �जससे �ूण म� �प� पथरी होने का खतरा बढ़ सकता है। हालां�क, पहले से मौजूद
�वा�य सम�या� वाले रो�गय� म� �ूण क� �प� पथरी इतनी कम होती है �क यह �नधा��रत करना मु��कल होता है �क
�प� पथरी के �नमा�ण म� ये अ�य �वा�य सम�याए ं�कतनी �भावशाली ह�। इनम� से कुछ संबं�धत �वा�य सम�या�
म�,�लेस�टा के पीछे थ�का, मातृ नशीले पदाथ� का उपयोग, लंबे समय तक उपवास, �कसी भी �कार का मधुमेह, �प�
पथरी का मातृ इ�तहास, रीसस या एबीओ र� समूह क� असंग�त, �ूण क� शारी�रक रचना म� असामा�यताए,ं आनुवं�शक
असामा�यताए,ं कम एम�नयो�टक �व या खराब �ूण वृ�� ह�।
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�ूण कोले�ल�थय�सस का इलाज कैसे �कया जाता है?
 
�ूण क� �प� पथरी ब�े के एक वष� का होने से पहले �बना �कसी उपचार के अपने आप ठ�क हो जाती है। ज�म के बाद
ब�े को अ��ासाउंड परी�ण के साथ हर कुछ ह�त� से महीन� तक �नगरानी क� जा सकती है ता�क यह �नधा��रत �कया
जा सके �क गॉल�टोन का समाधान हो गया है, और यह ब�े के बाल रोग �वशेष� के परामश� के बाद �कया जाता है।
 
अ�धकांश ब�� म� कभी भी ल�ण �वक�सत नह� होते ह�। �ूण कोले�ल�थय�सस का इलाज केवल तभी �कया जाता है
जब ब�े के ज�म के बाद ल�ण ह�। आपको अपने बाल रोग �वशेष� को �वशेष �प से जीवन के पहले 1-3 स�ताह� म�
उ�ट� या �ख म� ह�का पीलापनजैसे ल�ण� के बारे म� बताना चा�हए। ब�े क� जॉच के बाद �प� पथरी को ब�े के
ल�ण� का कारण माना जाता है, तो ब�े का इलाज ursodeoxycholic ए�सड नामक दवा से �कया जा सकता है
जब तक �क �प� पथरी का समाधान नह� हो जाता। ब�त कम ही, ब�े म� ल�ण हो सकते ह� और मू�यांकन से पता
चलता है �क �प� पथरी पाचक रस के �वाह को अव�� कर रही है और �प�ाशय क� थैली क� सूजन पैदा कर रही है,
�जसे कोले�स��ट�टस भी कहा जाता है। इस अ�यंत �ल�भ मामले म�, �प�ाशय क� थैली को हटाने के �लए सज�री क�
�सफा�रश क� जा सकती है। यह सज�री �प� पथरी और कोले�स��ट�टस को ठ�क कर देगी।
 
मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

• �या कोई अ�य असामा�यता पाइ गइह�?
• म� �कतनी बार अ��ासाउंड जांच कराऊंगा?
• ज�म के बाद ब�े को सबसे अ�� देखभाल कहाँ �मलेगी?
• �या मेरे �े� म� �सव के बाद सज�री उपल� है?
• �या म� पहले से डॉ�टर� क� उस ट�म से �मल सकता �ँ जो मेरे ब�े के ज�म के समय उसक� देखभाल करेगी?


