
एडंोमे��यो�सस 
Endometriosis

यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है  �क एडंोमे��यो�सस �या है, यह कैसे होता है, कौन से परी�ण 

होते ह� आपको इसक� आव�यकता है और  �नदान के द�घ�का�लक �न�हताथ� �या ह�? 

एडंोमे��यो�सस और एडंोमे��योम �या ह�? 

एडंोमे��यो�सस एक सौ�य बीमारी है �जसका �नदान तब �कया जाता है जब सामा�य �प से अंदर पाया जाने वाला ऊतक (tissue)           
गभा�शय से  बाहर �कसी �सरे अंग म� बढ़ती है। यह ऊतक (tissue)   जब अंडाशय पर बढ़ता है तो एक सीमां�कत Cyst बनाता है �जसे एडंोमे��योमा कहा जाता है। इस
�स�ट म� प�रव�त�त गहरे रंग का र� होता है �जसे अ�सर  संद�भ�त �कया जाता है चॉकलेट �स�ट के �प म�। सामा�य तौर पर, यह र� ऊतक� �ारा मा�सक धम� के र� के �प
म� है गभा�शय के अंदर �न�म�त होता है। 

एडंोमे��यो�सस कैसे होताहै? 

एडंोमे��यो�सस का सट�क कारण अ�ात बना �आ है। सवा��धक �वीकृत Theory  तथाक�थत ��तगामी मा�सक धम� Theory है।  मा�सक धम� के दौरान गभा�शय  क�
अंद�नी परत के टुकड़े(Endometrium) 
 फैलो�पयन �ूब के मा�यम से पेट क� गुहा  म� आ जाते है और पेट  क� अंद�नी परत या अंडाशय से �चपक जात� ह�। ये एडंोमे��यल ��यारोपण एडंोमे��यो�टक घाव� म�
�वक�सत होते ह�। 

इस ���या म� Estrogen  मह�वपूण� है �य��क यह मा�सक धम� च� को �नयं��त करने वाले �मुख हाम�न� म� से एक है। रोग के �वकास म� और Genetic immane
factors भी मह�वपूण� भू�मका �नभा सकते ह�।

�या मुझे और परी�ण करवाने चा�हए? 

आपके ल�ण� और बीमारी क� अव�ा के आधार पर आपको अ�धक परी�ण� क� आव�यकता हो सकती है। अगर आप बांझपन का अनुभव कर�, बीमारी क� या
Fallopian tube केह आकलन सीमा का मू�यांकन 
करने के �लए आगे क� जांच क� आव�यकता हो सकती है। 
" कुछ मामल� म� अंडाशाय  �रजव� क� जांच (अंडाशय म� �कतने अंडे बाक� है) क� जांच के �लए र� परी�ण �कया जा सकता है। अगर आपको अ�य�धक दद� है  आगे
अ��ासाउंड या सज�री उपयोगी हो सकती है। 

द�घा�व�ध म� मेरे �लए इसका �या अथ� है? 

द�घ�का�लक पूवा�नुमान रोग क� सीमा और एडंोमे��योमा के आकार पर �नभ�र करता है। 3 स�ट�मीटर(3cm)  आकार तक के एडंोमे��योमा को आमतौर पर केवल देखा जाता है
और सज�री क� आव�यकता नह� होती है। बड़ा एडंोमे��योमा को अ�सर सज�री �ारा हटा �दया जाता है। �ल�भ अवसर� पर 100 म� से 1 अवसर� म� एडंोमे��योमा म� क� सर जा
सकता है। 
 
�या कोई उपचार उपल� है? 

उपचार रोगसूचक (दद� से राहत के �लए), �च�क�सा या श�य �च�क�सा हो सकता है। �च�क�सा क� �व�तृत �ंृखला 

ऐसे उपचार पर उपल� ह� �जनका उ�े�य आपके शरीर म� ए��ोजन क� मा�ा को कम करना है। दवा 
ल�ण� के आधार पर द� जाती है। सज�री अ�सर लै�ो�कोपी �ारा क� जाती है। 

यह याद रखना ज�री है ?

एडंोमे��ओमा दोबारा होने क� �वृ�� रखतीहै और अ�सर द�घ�का�लक उपचार क� आव�यकता होती है। 
�या ऐसा दोबारा होगा? 

हाँ, 5 साल के भीतर एडंोमे��योमा से पी�ड़त आधी म�हला� को उपचार के �सरे दौर क� आव�यकता होगी आपको द�घ�का�लक रोकथाम के �लए दवा द� जा सकती है। 

मुझे और कौन से �� पूछने चा�हए? 

�या मेरे एडंोमे��योमा म� क� सर के ल�ण �दखाई देते ह�? 
�या यह इतना बड़ा है �क इसे हटाया जा सके? 
��ता�वत उपचार के लाभ और ���भाव �या ह�? 


