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Adenomyozis Nedir?

Normalde, rahim duvari kas dokusundan (myometrium olarak adlandirilir) olusur ve rahim
icindeki bosluk bez dokusu (endometrium olarak adlandirilir) ile kaphdir. Bazen,
Endometriumun bir kismi Myometriumun igine yerlesir ve bu durum adenomyozis olarak
adlandirilir. Yani, adenomyozis, rahim duvarindaki kas dokusunun iginde, rahim boslugunu

kaplayan bez dokusunun anormal varhgidir.

Adenomyozis Nasil Olusur?

Adenomyozisin nasil olustugu tam olarak anlasilmamistir. Endometrium ile myometrium
arasindaki sinir, gecis bodlgesi (junctional zone) olarak adlandirilir. Bir nedenle, rahim
bogslugunu kaplayan bez dokusunun bu sinin astigi ve rahim duvarinda yerlestigi
dusunulmektedir. Endometriozis ise rahim digsinda endometriumun anormal varligidir. Bazen
adenomyozis, endometriozis lezyonlarindan kaynaklanabilir. Bu durumlarda, bez dokusu rahim

digindan myometriuma dogru ilerler.

Adenomyozisin Sonuglari Nelerdir?

Adenomyozis iyi huylu bir durumdur. Adenomyozisi olan bazi kadinlarin herhangi bir sikayeti
bulunmazken, digerleri agri (6rnegin, adet doneminde veya cinsel iligki sirasinda) ve/veya
anormal kanama (6rnegin, adet sirasinda asiri kanama veya adet donemleri arasinda kanama)

gibi sikayetlere sahip olabilirler. Adenomyozis ayrica dogurganligi etkileyebilir.

Adenomyozisim Oldugunu Nasil Anlarim?

Adenomyozisin tespitinde kullanilan goruntileme yontemleri ultrasonografi ve manyetik
rezonans goruntuleme (MRI) yontemleridir. Gunumuzde ultrasonografi, kolay tolere edilebilir
olmasi, erigilebilirligi ve uygun maliyeti nedeniyle ilk tercih edilen testtir. Ancak, hicbir test
%100 kesin degildir. Bu, bir lezyonun gozden kagirilabilecegi anlamina gelir. Bunun nedeni
lezyonun kuguk olmasi ya da goruntiu kalitesinin duguk olmasi (6rnegin, dnceki bir operasyon
sonras! olugan yara dokusu veya bagirsak iceriginin olusturdugu golge nedeniyle) olabilir.

Ayrica, doktor yanlis bir sekilde adenomyozis oldugunu dusunebilir. Bunun nedeni bagka bir
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lezyonun (6rnegin, bir miyom) adenomyozis lezyonunu taklit etmesi ya da goruntu kalitesinin

yetersiz olmasi olabilir.

Adenomyozis Tedavi Edilmeli Mi?

Eger bir sikdyet yoksa tedavi gerekli olmayabilir. Adenomyozisin birincil tedavisi hormonal
tedavidir: 6rnegin, dogum kontrol hapi, yalnizca progesteron iceren hap veya hormonlu rahim
igi ara¢ (hormonlu spiral). Cok segilmis durumlarda cerrahi tedavi dusunulebilir.

Adenomyozisin Kendiliginden Seyri Nasildir?
Kendiliginden seyri oldukga degiskendir; bazi lezyonlar stabil kalirken digerleri buyuyebilir.

Menopoz sonrasi adenomyozis genellikle ku¢ultir ve zamanla kaybolabilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

- Sikayetlerim icin adenomyozis mantikh bir aciklama mi?
- Adenomyozisim tedavi edilmeli mi?

- Cerrahi bir secenek mi?

- Adenomyozisim varken gebe kalabilir miyim?

- Gebe kalirsam bir sorun olur mu?

- Bu, endometriozis de oldugum anlamina mi geliyor?
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