Pelvis Disi Endometriozis

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Endometriozis Nedir?

Endometriozis, Ureme gagindaki her 10 kadindan 1’ini etkileyen kronik, iyi huylu bir jinekolojik
hastaliktir. Kronik pelvik agrinin (yuzde 50-90) ve kadin infertilitesinin (kisirlk) (ylzde 50'ye
kadar) baglica nedeni olarak kabul edilmektedir. Rahmin i¢ ylzeyine benzeyen dokularin
rahmin disinda bulunmasi ve inflamasyon (iltihaplanma) ile fibrozise (yara dokusu olugsmasi)
yol agmasi olarak tanimlanir. Endometriozisin en yaygin goruldugu yerler pelvik kavitede
(legen kemigi ici bosluk) olup yumurtaliklar, serviks (rahim agzi) arkasindaki alan (retroservikal

alan), vajina, mesane, kalin bagirsak ve Ureterleri (idrar yollan) igerir.

Endometriozisin Belirtileri ve En Tipik Endometrizois Alanlari Nelerdir?

Baslica belirtiler, kronik pelvik agri, agrili cinsel iligki, siddetli adet sancilari ve infertilitedir.
Endometriozisin en tipik goruldugu alanlar arasinda retroservikal alan, yumurtaliklar,
rektosigmoid kolon (son bagirsak), vezikouterin periton (mesane ile rahim arasi karin zari) ve
rahmin baglari (round ligament) yer almaktadir.

Pelvis Digi Endometriozis Belirtileri ve En Yaygin Alanlari Nelerdir?

Atipik endometriozis en sik sindirim sistemi (appendiks ve ince bagirsak), umbilikus (gobek),
kasik bolgesi, sezaryen yarasi, diyafram ve pelvik sinirleri etkiler.

Umbilikus, sezaryen ve kasik endometriozisinin klinik belirtileri, etkilenen bdlgede adet
dongusuyle birlikte agrli nodul, sislik ve kanamay: igerebilir.

Torasik (Gogus boslugu) endometriozis, gogus agrisi, nefes darligi, sag omuz agrisi, sag ust
karin agrisi, adet dongusu sirasinda kanh tukdrme ve pnomotoraks (akciger sonmesi) gibi
belirtilere yol acabilir.

Endometriozisinin klinik belirtileri, etkilenen pelvik sinirle dogrudan iligkilidir. Siyatik sinir
endometriozisi, ilk olarak kalgca agrisi ve ayak motor fonksiyon kayiplariyla kendini gosterir.
Obturator sinir tutulumunda ise, hastalar bacak bacak Ustine atmada zayiflik ve yurirken

zorluk gekerler.

Pelvis Digi Endometriozis Nasil Teshis Edilir?
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Pelvis disi endometriozis teshisi zordur ve belirtiler genellikle dongusellik gosterdiginde suphe
uyandirir. Ultrason ve manyetik rezonans goéruntileme (MRG) gibi géruntileme ydntemleri,

supheli lezyonlari degerlendirmek igin kullanilabilir, 6zellikle MRG faydalidir.
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