Abdominal Ektopik Gebelik
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Abdominal dig gebelik nedir?

Dis gebelik, déllenmis bir yumurtanin rahmin ana boslugu disinda yerlesmesi ve blyimesiyle
olugur. Ektopik gebeliklerin gogunlugu (>%95) fallop tipunde, %3-5'i ise daha nadir bolgelerde
(interstisyel, kornual, Sezaryen skari, servikal, yumurtalik veya abdominal implantasyon)
bulunur. Abdominal gebelik, gelismekte olan embriyonun karin bosluguna yerlestigi ve burada
blyudugu son derece nadir bir dis gebelik taraduar.

Abdominal dig gebelik nasil gergeklesir?

Normal fizyolojik kogullar altinda ddllenmis bir yumurta fallop tupunden rahme yerlesmek Uzere
g0O¢ eder. Endometriyal bosluk iginde normal konumuna ulagamazsa, dis gebelik meydana
gelir.

Abdominal gebeligin nasil olustugunu agiklayan gesitli teoriler vardir. Déllenme, spermin
biriktigi bilinen uterusun arka tarafinda meydana gelebilir ve periton sivisinin bagimli akisinin
bir sonucu olarak yumurta orada bulunabilir. Digerleri ise abdominal gebeligin, embriyonun
lenfatik kanallar boyunca ilerleyerek kadin Greme yolundan periton bosluguna gé¢ etmesi
nedeniyle meydana gelecegini varsaymistir.

Karin gebeliginin belirtileri nelerdir?

Klinik tablo degiskendir. Belirtiler spesifik degildir ve diger dis gebeliklerle drtusebilir. Higbir

belirti fark etmeyebilirsiniz. Olasi belirtiler sunlari igerir:

Amenore (adet déneminin olmamasi) yaygindir. Bazi durumlarda anormal kanama adet

dénemi sanilir ve bu nedenle amenore fark edilmez.

o Karin agrisi en tutarli bulgulardan biridir ve lokalize agri gebelik bolgesiyle iliskili olabilir.
ilerlemis abdominal gebelikte, fetal hareketler sirasinda agri veya fetal parcalarin karin
duvari altinda palpe edilmesi bildirilmistir.

« Vajinal kanama sik goértlen bir tablodur. Kanama genellikle hafiftir ancak uzun sireli ve

aralikl olabilir.

« Baz kadinlar gastrointestinal semptomlarla (6rn. bulanti ve kusma) basvurabilir, bu

nedenle supheli klinik tan1 ektopik gebelikten ziyade gastroenterit olabilir.
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Abdominal ektopik gebelik nasil teshis edilir?

Pelvik muayene doktorunuzun agri, hassasiyet veya pelvik kitle alanlarini belirlemesine
yardimci olabilir ancak dis gebeligi kesin olarak teshis edemez. Gebelik testi yaptirirsaniz ve
sonug pozitif ¢ikarsa, bu hamile oldugunuz anlamina gelir ancak gebeligin rahim i¢cinde mi
yoksa rahim diginda mi oldugunu belirlemeye yardimci olmaz.

Doktorunuz hamile oldugunuzu dogrulamak igin kan testi (insan koryonik gonadotropini veya
3-hCG olarak adlandirilir) yaptirmanizi isteyebilir. Bu hormonun seviyeleri hamilelik sirasinda
artar. Bu gebelik hormonunun birka¢ gun i¢cinde normalin altinda ytkselmesi dis gebelik
tanisini dusundurebilir ancak karin igi gebelik tanisini dogrulamaya yardimci olmaz. Bazen,
ultrason testi dis gebeligi dogrulayana veya ekarte edene kadar bu kan testi birka¢ ginde bir
tekrarlanabilir.

Transvajinal ultrason taramasi (TVS) dis gebelik tanisi igin tercih edilen aragtir. Bu ultrason
turinde vajinaniza transduser adi verilen bir cihaz yerlegtirilir. Transvajinal ultrason,
doktorunuzun gebeliginizin tam yerini gérmesini saglar. Transvajinal ultrason muayenesi bir
gebeligi belirleyemediginde, daha nadir yerleri aramak i¢in kapsamli bir transabdominal
ultrason muayenesi yapiimalidir. Gebeligin yeri hala belirsizse, bir MRI taramasi abdominal

gebelik tanisini dogrulamaya yardimci olabilir.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Bir abdominal dig gebelik normal sekilde ilerleyemez. Tedavi edilmezse, ddllenmis yumurta
buyumeye devam eder ve yirtilarak hayati tehdit eden kanamaya neden olabilir. Hayati tehdit
eden bu komplikasyonun belirtileri arasinda siddetli karin veya pelvik agri, bayilma ve sok yer
alir. Bu nedenle, siddetli agri veya bagka endige verici belirtiler yasarsaniz derhal en yakin acil
servise gitmeniz 6nemlidir.

Tedavi secenekleri nelerdir?

Dollenmig bir yumurta rahim diginda normal olarak gelisemez. Hayati tehdit eden
komplikasyonlari 6nlemek igin abdominal ektopik gebeligin alinmasi veya durdurulmasi
gerekir. Belirtilerinize ve abdominal ektopik gebeligin ne zaman teshis edildigine bagli olarak,

doktorunuz ilaglarla tibbi tedavi, laparoskopik cerrahi (“anahtar deligi” ameliyati veya “kapall”

ameliyat) veya abdominal cerrahi (acik ameliyat) dnerebilir. ilac tedavisi ameliyattan daha az

invazivdir, ancak kaninizdaki hCG seviyelerinin seri takibini ve ultrason taramalarini gerektirir.
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Risk faktorleri nelerdir?

Abdominal gebelik igin risk faktorleri diger dig gebelikler icin tanimlanan risklere benzerdir:
onceki dig gebelik, tip ameliyatlari/yirtiimasi, endometriozis ve pelvik inflamatuar hastalik.
Ozellikle abdominal dig gebelik ile iligkili spesifik bir risk faktori yoktur.

Tekrar olur mu?

Abdominal dis gebeligi dnlemenin bir yolu yoktur, ancak tekrar olugsma riskini azaltmanin bazi
yollari vardir: cinsel yolla bulagan enfeksiyonlari dnlemek, dis gebelik igin bir risk faktoru olan
pelvik inflamatuar hastalik riskini azaltabilir; hamile kalmaya ¢aligiyorsaniz sigarayi birakmak

da dis gebelik riskinizi azaltabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bir sonraki takip randevum ne zaman?

o Gelecekte saglikli bir hamilelik gegirme sansim nedir?

e Tekrar hamile kalmayiI denemeden dnce ne kadar beklemeliyim?

e Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?

o Baska sorularim olursa ulasabilecegim bir numara var mi?
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