Uterosakral Ligament Derin Endometriozisi

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Derin Endometriozis Nedir ve Uterosakral Baglar Nasil Etkilenir?
Derin endometriozis (DE), rahmin i¢ yuzeyine benzer dokularin pelvisinizdeki organlara ya da
digindaki organlara yayillmasidir. Endometriozis vakalarinin yaklasik %10-20’sinde gorulur. En
sik etkilenen bolge, uterosakral baglar (USL’ler) olup, bu baglarin derin endometriozisteki
yayginlik orani %20-70 arasinda degismektedir.
Uterosakral baglar, rahmi destekleyen kalin bag dokusu bantlaridir ve rahmin alt kismindan
omurgaya kadar uzanir. Diger endometriozis turlerinde oldugu gibi, derin endometriozis
lezyonlari da bulunduklari yere bagh olarak cesitli belirtilere yol acgabilir. Bunlar arasinda:

o Dismenore (agrili adet)

« Disparoni (agrih cinsel iligki)

o Dizuri (agnil idrara ¢ikma)

» Diskezia (agrili bagirsak hareketleri ya da kabizlik)

o Kronik pelvik agri

« infertilite (kisirhk)
Uterosakral baglarin etkilenmesi, 0zellikle kronik pelvik agri, agrili adet ve agrili cinsel iligki
ile iliskilendirilmigtir. Ayrica, endometriozis belirtilerinin baslamasi ile klinik tani arasindaki

sure genellikle 7-10 yil kadar bir gecikme gostermektedir.

Uterosakral Baglardaki Derin Endometriozis Nasil Teshis Edilir?
1. Laparoskopi (Kapali Ameliyat)
Tarihsel olarak, laparoskopi ve doku d6rneklemesi ile dogrulama, endometriozisin teshisinde
en yaygin kullanilan yontemdi. Ancak son yillarda, laparoskopinin tani amaciyla degil,
endometriozis tespit edildiginde cerrahi dogrulama ve tedavi yontemi olarak kullaniimaya
baglandigi bir egilim ortaya ¢cikmistir. DE nodulleri genellikle uterosakral baglarin baslangi¢
kisminda bulunur ve kirmizi, siyah ya da beyaz/seffaf olabilirler. Laparoskopi, beceriye
baghdir ve siddetli hastalik durumunda posterior bolgenin kotu gorsellestiriimesi ile sinirhidir.
2. Transvajinal Ultrason (TVS)
TVS, endometriozis ve Ozellikle uterosakral baglardaki derin endometriozisin teshisinde

kullanilan girisimsel olmayan bir aragtir. DE teshisi konan bir hastada, uterosakral baglarin

incelenmesi ¢ok onemlidir ¢gunkld bu baglar DE’'nin en yaygin goérulen bdlgesidir. Ultrason




Uterosakral Ligament Derin Endometriozisi

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

muayenesi sirasinda, hekimler diizensiz sinirlar ve hipoekoik (karanlik) alanlar
arayacaklardir; bu alanlar, duzensiz kitleler ya da noduller olarak gézlemlenir. Ayrica, hastalara
bolgeye 6zgli hassasiyet sorulacaktir; yani tarama sirasinda uterosakral baglarda agri olup

olmadigini sorulacaktir.

Uterosakral Baglardaki Derin Endometriozis igin Tedavi Segenekleri Nelerdir?
Su anda endometriozis i¢in bilinen bir tedavi yoktur; ancak semptomlar medikal, cerrahi
vel/veya kendi basina yonetim stratejileri ile kontrol altina alinir. Endometriozisin, butin
vucudu etkileyen inflamatuar bir hastalik oldugu unutulmamalidir ve tedavi siklikla goklu
bir yaklagsim gerektirir; bu yaklagimda gesitli saglik uzmanlari ve uzmanlarla is birligi yapilarak
tedavi planlanir. Sonug olarak, tedavi kararlari tamamen hastanin alacagi bir karardir.
Tedavi segenekleri sunlari igerebilir:

o Agri yonetimi (Ornegin, agri kesiciler, hormonal tedavi)

o Cerrahi miidahale (6rnegin, endometriotik dokularin gikariimasi, histerektomi (rahmin

alinmasi) veya siddetli vakalarda yumurtaliklarin alinmasi)

« Fertilite (Dogurganlik) tedavileri (eger kisirlik s6z konusuysa)

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

1. Benim durumum igin en iyi tedavi plani nedir?

2. Endometriozis pelvisimde hangi bélgede bulunmaktadir?

o

Tedavi planimi nasil olusturabilirim ve bana hangi kaynaklar sunulmaktadir?

P

Fertilite odakli tedavilere yonelmeyi secersem, hangi seceneklerim vardir?




