TIM THAI TRONG 3 THANG DPAU THAI KY — SIEU AM BINH THUONG

(First trimester fetal heart — normal sonogram)

T& théng tin nay giup ban hiéu tai sao viéc danh gia tim trong ba thang dau thai ky lai

quan trong va y nghia cta viéc chan doan di tat tim.
Tan suat bénh tim bam sinh la bao nhiéu?

Bénh tim bam sinh chiém gan 1/3 sb tré so sinh bi di tat bAm sinh nghiém trong dwoc
chan doan trwdc khi sinh hoac khi con nhé & chau Au. Nhirng tién bd vwot bac vé diéu

tri trong nhirng thap ky gan day da giup gidm ty & t&r vong & tré so sinh.
Tai sao viéc danh gia tim trong ba thang dau thai ky lai quan trong?

Viéc phat hién sém hodc nghi ngd cé bat thuwdng Ién vé tim sé giup c6 thém thoi gian
chuyén tuyén trong nhirng truéng hop bénh nhan can phai di chuyén xa dén cac trung
tam chuyén khoa. Diéu nay ciing cho phép c6 thém thdi gian dé kiém tra chi tiét va toan

dién, bao gdm danh gia nhiém sac thé va di truyén.

Cung v&i cac ky thuat diéu tri trong t&r cung gan day, viéc phat hién sém cac bat
thwong tim s&€ mé ra co hdi Iwva chon nhirng thai nhi sé dwoc hwéng loi tir cac phuong
phap diéu tri nay. Cha me ciing cé thé yén tdm con cliia minh it c6 nguy co bi bénh tim
bam sinh n&ng trong nhirng trwdng hop tim cé vé binh thwong. Tuy nhién, danh gia tim
thai trong ba thang dau thai ky khéng thay thé siéu am tim trong ba thang gitra (hién
dang dwoc thye hién cho nhirng bénh nhan cé nguy co cao), vi mét ty 1é nho bénh tim

bam sinh c6 kha nang chi xuét hién & giai doan sau ba thang dau thai ky.
C6 thé thwc hién danh gia nay trong ba thang dau thai ky khéng?

Viéc danh gia tim thai trong ba thang dau thwdng dwoc thwe hién qua dwéong bung
hoac dwdng am dao. Qua trinh khao sat phai dwoc thwc hién trong khoang thi gian ti
11 dén 13 tuan + 6 ngay cla thai ky khi thai nhi cé chiéu dai dau méng tr 45-84mm,

trong qua trinh siéu am thai dinh ky trong ba thang dau.

Diéu gi xay ra néu nghi ng® cé bat thwéng tim?



Néu phat hién béat ki dang ng® nao trong qua trinh khdo sat, bac si cé thé gidi thiéu ban
dén gap bac si chuyén khoa. DPanh gia toan dién tim thai trong ba thang dau khéng phai
la mét phan cha kham thai co ban. Tuy nhién viéc danh gia tim thai co ban kém st
dung cac dau hiéu thwdng quy nhw dé me da gay, hé van ba |a va chi sb dap cta 6ng
tinh mach van rat hiru ich trong sang loc bat thuéng thai. Gia dinh c6 thé can thém

nhirng géc nhin khac vé tim thai va dwoc tw van voi chuyén gia tim mach.
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