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रोगी सूचना �ंृखला -

आपको �या पता होना चा�हए आपको �या पूछना चा�हए।

टे�ोल जी ऑफ फलो एक �कार का ज�मजात �दय दोष है। इसे इस कारण से इसका नाम �मला है �य� क� इसम� �दय
के चार संरचना�मक दोष एक साथ होते है (टे�ा �ीक श�द से चार के �लये) यह �ांसीसी �च�क�सक एट�एन लुई आथ�र
फलो �ारा व�ण�त �कया गया था, �जनके नाम पर इसका नाम रखा गया। टे�ालजी ऑफ फलो (ट�0ओ0एफ0) के चार
भाग है : प�मोनरी �टेनो�सस, ब��कुलर से�टल �डफे�ट (वी0एस0डी0), ओवर राइ�ड�ग एओटा�, और दा�हने व���कल
क� हाइपर�ॉफ�। यह 2000 ज�म जात ब�� म� से लगभग एक म� होता है।

�दय चार क�� के ऊपरी ए��यम (दाय� और बाय�) तथा दो �नचले (दाय� और बाय� वै���कल) से बना होता है। वै���कल दो
बडी धम�नय� के मा�यम से बाहर क� ओर र� प� करते है। दाय� वै���कल से प�मोनरी धमनी तथा बाय� वै���कल से
एओटा� म� र� प� होता है। यह र� �वाह दो वा�व� �ारा �नय�मत होता है : प�मोनरी वा�व और एओ�ट�क वा�व ।
प�मोनरी �ट�नो�सस म� प�मोनरी वा�व या उससे ठ�क पहले के ऊतक ठ�क से �वक�सत नही होते, इसके कारण र�
म� �प से �वाह नह� हो पाता है। जब दायाँ वै���कल फेफड� क� ओर र� प� करने के �लए �सकुडता है, तो छेद
संक�ण� और वा�व प�क मोटे होने क� वजह से यह र� �वाह �भा�वत होता है, और फेफडा को उ�चत र� नह� �मल
पाता है। दाय� और बाय� वै���कल को एक मांसपे�शय� क� द�वार (से�टम) अलग करती ह�। कभी कभी इस द�वार म� एक
छेद होता है �जसे वै���कुलर से�टल �डके�ट (वी0एस0डी0) कहते ह�। वी0एस0डी0 एक काफ� सामा�य तथा वा�तव
म� सबसे आम �दय दोष है। ट�0ओ0एफ0 म� एओ�ट�क वा�व वी0एस0डी0 के ऊपर (ओवरराइड) होता है �जसके
कारण दाय� ओर बाय� वै���कल दोन� से र� ओवरराइ�ड�ग एओटा� के मा�यम से बाहर क� ओर �वाह करता है।
ओवरराइ�ड�ग क� �ड�ी या वी0एस0डी0 का �कतना �ह�सा एओ�ट�क वा�व से ढका �आ है ये ट�0ओ0एफ वाले ब��
म� �भ� �भ� होता है। दाय� वै���कल हाइपर�ाफ� मे बाय� वै���कल क� मांसपे�शयां मोट� हो जाती ह�। यह अ�य दोष� के
�दय पर पड़ने वाले �भाव� क� वजह से �वक�सत होता है और समय के साथ बढ़ता है।

टे�ालजी आफ फलो कैसे होता है?

ट�0ओ0एफ0 के कारण� म� आनुवं�शक अंग भी हो सकता है। यह �ोमोसोम-22 के �डलीशन और डी जाज� �स�ोम या
�ाइसोमी-21 (डाउन �स�ोम) के साथ संबं�धत हो सकता है। कई मामल� म� कारण �ात नह� हो पाता है।

ट�0ओ0एफ0 के �लए �ोमोसोम कैसे �ासं�गक है?

�ोमोसोम वे होते ह� जहां हमारी आनुवं�शक जानकारी रखी जाती है। हमारे पास 46 गुणसू� ह� जो जोडे म� होते ह�। 23
माता से आते है, 23 �पता से आते ह�। कभी कभी इस �व�ा म� कुछ दोष हो जाता है। उदाहरण के �लए डाउन �स��ोम
वाले लाग� म� एक अ�त�र� गुणसू� सं�या 21 होती है। डी जाज� �स��ाम वाले लोग� म� गुणसू� सं�या 22 म से एक म�
जानकारी म� प�रवत�न होता है। दोन� ���तय� म� से �कसी को भी ट�0ओ0एफ0 वाले ब�� म� देखा जा सकता है।
गुणसू�� के भीतर एक� सूचना म� प�रवत�न के कारण ट�0ओ0एफ0 बन सकता है।
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�या मुझे परी�ण करवाने चा�हए?

आपक� देखभाल करने वाले डा�टर आपको आनुवं�शक परामश� और आनुवं�शक परी�ण के �लए कह
सकते ह�। ये �ोमोसोम के बारे म� जानकारी दे सकते ह� या आपके ब�े क� शरीर रचना के बारे म�
मह�वपूण� जानकारी  �दान कर सकते ह�।
य�द पहले से नह� �कया गया है तो �ूण क� इकोका�ड�यो�ाफ� (�शशु के �दल का अ��ासाउ�ड) �दय क�
शारी�रक रचना और काय� को बेहतर ढंग से समझने के �लए �कया जाना चा�हये। एक �वशेष� जैसे मातृ
�ूण �च�क�सा �वशेष� या बाल �च�क�सा �दय रोग �वशेष� आमतौर पर �ूण क� इकोका�ड�यो�ाफ�
करते ह�। यह आपके ब�े के �दय और र� वा�हका� क� छ�वयाँ और आपके देखभाल करने वाल� को
बता सकता है �क ब�े क� �दय �णाली �कतना अ�ा काम कर रही है।

गभ�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रख�

आपके देखभाल करने वाले डा�टर आपके ब�े के �वकास क� �नगरानी
करने और संकट के �कसी भी ल�ण को देखने के �लए ��मक अ��ासाउ�ड
�कैन करवाने के �लए कह�गे। आपके पूरे �दन ब�े क� हलचल पर नजर रखने के �लए कहा जा सकता है।
आपक� देखभाल करने वाले �च�क�सक आपको गभा�व�ा क� �ग�त के बारे म� सलाह द�गे।

मेरे ब�े के ज�म के बाद इसका �या मह�व है?

ट�0ओ0एफ0 का इलाज �दय क� श�य �च�क�सार �ारा �कया जा सकता है। 1950 म� श�य �च�क�सा
क� शु�आत से इसक� सफलता दर म� ब�त वृ�� �यी है और अब यह लगभग 95 ��तशत है।
ट�0ओ0एफ0 के साथ पैदा �ए कुछ ब�े �जनम� श�य �च�क�सा क� गयी अब वय�क हो गये ह� और कई
के पास अब खुद के ब�े ह�। ट�0ओ0एफ0 के साथ पैदा �आ हर ब�ा अलग होता है। सज�री का समय
आपके ब�े क� ���त पर �नभ�र करेगा। फेफड़े �कतना शु� र� शरीर के अ�य अंग� को प�ंचा पा रहे ह�।
इसके अलावा दाय� वै���कल से प�मानरी �ट�नो�सस क� वजह से फेफड़ो को �कतना र� प�ंच पा रहा है।
यह �सव के बाद ब�े के ल�ण� को �भा�वत करेगा। श�य �च�क�सा का ल�य वी0एस0डी0 को ब�द
करना है ता�क बाय� वै���कल से केवल आ�सीजन यु� र� शरीर और �दमाग को एओटा� के मा�यम से
पंच �कया जाये और प�मोनरी वा�व और बाहर जाने के रा�ते को चोड़ा �कया जाय ता�क र� दाय�
वै���कल से प�मोनरी धमनी म� और वहाँ से फेफड़ो तक मु� �प से बह सके। आपके ब�े के र� के
ऑ�सीजन �तर क� �नगरानी क� जायेगी। �सव के बाद ब�े के अ��ासाउ�ड �कै�नग और छाती के
ए�स रे क� आव�यकता होगी। बाल �च�क�सा �दय रोग �वशेष� और बाल
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का�ड�योथोरे�सक श�य �च�क�सक को ट�म आपके ब�े का अ�ययन करेगी ता�क समु�चत �ब�न और
श�य �च�क�सा क� योजना तैयार क� जा सके।

�या यह �फर से होगा ?

�य��क ट�0ओ0एफ0 के कारण� म� एक आनुवं�शक अंग भी है, इस कारण �भा�वत ब�े के भाई ब�हन�
म� सामा�य आबाद� क� तुलना म� इसके होने क� स�ावना अ�धक है।
_ य�द एक ब�े म� आनुवं�शक कारण पाया जाता है तो अगले ब�े म� ऐसा होने का जो�खम आनुवं�शक
सम�या के �कार पर �नभ�र करेगा। कुछ आनुवं�शक सम�या� म� दोबारा होने क� संभावना कम होती है
जब क� अ�य म� दोबारा होने क� संभावना 2 म� से 1 म� हा सकती है। अगर कोई आनुवं�शक कारण नह� है
तो इसके दोबारा होने का खतरा 10 म� 1 से भी कम होगा। आपक� देखभाल करने वाले डा�टर आपके
आगे होने वाले ब�े म� ज�मजात �दय दोष क� संभावना का पता लगाने के �लये शु�आती भूण क�
�कै�न�ग के �लये भेजेगे।

मुझे और �या �� पूछना चा�हए?

 1. �या यह एक गंभीर ट�0ओ0एफ0 है।
 2. मेरे �कतनी बार अ��ासाउ�ड �कैन होग�। 
3. मुझे अपना �सव कहाँ कराना चा�हए।

ज�म के बाद ब�े को सबसे अ�� देखभाल कहाँ �मलेगी।

 �या म� उन डा�टर� क� ट�म से मेरे �सव से पहले �मल सकती �ँ, जो
मेरे ब�े को ज�म के समय उसक� सहायता कर�गे। 6. �या हमारे �े� म� कोई सहायता समूह है �जससे
हम बात कर सकते


