TAT LOI MAT (Exophthalmos)

T& théng tin ndy nham gidp ban hiéu tat 16i méat 1a gi, ban cin nhirng xét nghiém gi va y
nghia cda viéc chan doan cho con cla ban.

Tat 16i mat la gi?

Tat 16i mat co thé dwoc dinh nghia [a mdt mat nhé ra phia trwéc mat phang ctia khuédn
méat & mirc dd I&én hon mc binh thwdng hodc don gian 1a 16i ra khéi héc mat. Cac
thuat nglr ddng nghia bao gébm: “Proptosis”, “Exopiaia”, “Exorbitism” va “Reminent “. B4t
ky co ché nao lam dich chuyén nhan cau ctia mét vé phia trwéc, chadng han nhuw viém
mo trong hdc mat, sw phat trién lanh tinh hodc &c tinh, vj tri b4t thwdng cla héc mét
trén khudn mat do di tat déu co thé gay ra 16i mét.

H6c mét noéng la mét tinh trang twong tw, khdng phai ltic ndo ciing c6 thé dé dang phan
biét dwoc vai 16i mat. Cé thé dwoc chan doan trwdc sinh bdi bac si cé kinh nghiém.
T6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Nhiéu phu nir s& chon thwc hién nhiéu xét nghiém hon dé biét thém vé tinh trang cla
em bé. Sy sdn ¢ cla cac xét nghiém tuy thudc vao ban dang & dau. Cac xét nghiém
bao gém:

- Choc bi dé khao sat cac bat thuworng vé sb lwong va cau tric nhiém sac thé. Tha thuat
duwoc thue hién bang cach 14y mét lwong nhd nuwéc 6i bao quanh thai nhi.

- Siéu &m tim thai nhi - siéu &m chuyén sau vé tim cla em bé trong thai ky, st dung
séng am v&i dé hoi am phat ra tr cac cau trac cua tim thai nhi.

- Néu co6 thé, dbi khi co thé thwe hién chup MRI dé cung cép théng tin vé tinh trang cla
em bé. Qua trinh quét nay st dung tlr tredng va séng vd tuyén manh dé tao ra hinh
anh chi tiét bén trong co thé.

Nhirng diéu gi can cha y theo dbdi trong thai ky?

Tré so sinh bj 16i mat cé nguy co méc cac bénh khac. Cac xét nghiém dwoc dé cap &
trén cé thé loai trir mot sb bénh, déi khi chan doan chinh xac chi cé thé dwoc dwa ra
sau khi sinh.

L6i mat cé y nghia gi v&i con toi sau khi sinh ?

Tién lwong phu thudc chd yéu vao nguyén nhan gay 16i mét. Vi 16i mét c6 thé lam gidm
kha ndng dong mi mat, gay khd mat (d3c biét la giac mac) va dan dén tén thwong mat.
Diéu nay c6 thé can cham séc mét dac biét va déi khi phai phau thuat.

Liéu né cé xay ra lan nivra khéng?



Nguy co I&p lai tly thuéc vao nguyén nhan va cé thé can xét nghiém di truyén dé wéc
tinh rdi ro, va viéc tw van véi bac si chuyén khoa cé thé hivu ich trong viéc giai quyét
tinh huéng nay.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

« Diéu nay c6 gibng nhuv mét bat thwdng don ddc ctia mét phan hdi chirng hay mot bat
thwdng phtre tap khéng?

* TOi nén lam nhirng xét nghiém nao khac?

« Toi sé dwoc siéu am bao lau mét 1an?

* T6i nén sinh & dau?

« Em bé sé dwoc cham séc tdt nhat & dau sau khi sinh?

* Toi c6 thé gap doi ngl bac si sé hd tro con tdi trwdc khi sinh khdng?
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