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  (POI)نارسایی زودرس تخمدان 

هایی نیاز دارید و تشخیص آن چه پیامدهایی  کند تا بدانید نارسایی زودرس تخمدان چیست، به چه بررسی این بروشور به شما کمک می

 .تان خواهد داشت برای شما، نوزادتان و خانواده

 چیست؟( POI)نارسایی زودرس تخمدان 

   که منجر به دوره   کنند ها تولید تخمک بالغ را به صورت ماهانه متوقف می  افتد که تخمدان می نارسایی زودرس تخمدان زمایی اتفاق
ی

های قاعدگ

 می
ی

 می ۰۴بیماران مبتلا به نارسایی زودرس تخمدان قبل از . شوند نامنظم و در نهایت، قطع کامل قاعدگ
ی

 وارد یائسگ
ی
شوند، در حالی که   سالگ

 
ی

ی سن یائسگ کند که سطح آن  درخواست می  (FSH)پزشک شما آزمایش خویی به نام هورمون محرک فولیکول . سال است ۵۱ طبیعی میانگی 

 در مغز شما به خویی کار می این موضوع نشان می. خواهد بود (IU/ml۵۵ بیش از  )بالاتر از حد نرمال 
ی کند تا سیگنال  دهد که غده هیپوفی 

ات خلقی و . دهند هادیگر پاسخ نمی ها ارسال کند، اما تخمدان  قوی به تخمدان ، اختلالات خواب، تغیی 
ی

بیماران اغلب علائمی از جمله گرگرفتگ

 .کنند اختلال عملکرد جنسی را تجربه می

 افتد؟ چقدر شایع است و چگونه اتفاق می(POI)نارسایی زودرس تخمدان

 شایع است و از هر 
ً
ان  برخی مطالعات اکنون نشان می. دهد تأثی  قرار می نفر را تحت ۱، نفر  ۱۴۴نارسایی زودرس تخمدان نسبتا ی دهند که می 

متخصص مراجعه   ۱ص، به بیش از بیماران ممکن است قبل از تشخی)افتد  بروز آن حتی بیشیی است زیرا تشخیص بیماری اغلب به تأخی  می

ی علت نارسایی زودرس تخمدان انجام خواهد شد بررسی(. رده باشندک   .شود لبته گاهی اوقات هیچ علت مشخصی یافت نمیا.هایی برای تعیی 

های پزشگ   تواند ناسیی از درمان با این حال، می(. دهد های خود پاسخ ایمتی می  بدن علیه سلول)ترین دلایل ژنتیگ و خودایمتی هستند   شایع

ی تخمدان مانند شیمی ی باشدها از طریق جراخ ن  درمایی یا پرتودرمایی برای سرطان یا برداشیی  نارسایی زودرس . ی 
ی

بیمارایی که سابقه خانوادگ

ی هستند ی می بیماری. تخمدان دارند، در معرض خطر بیشیی توانند باعث نارسایی زودرس تخمدان شوند، همانطور که  های متابولیک نادر نی 

ی می  برخی از انتخاب  مانند سیگار کشیدن نی 
ی
توانند برای  مواد شیمیایی موجود در سیگار می. توانند باعث این بیماری شوند های سبک زندگ

 .تخمدان سمی باشند

 ها و ژنتیک چه ارتباطی با نارسایی زودرس تخمدان دارند؟ کروموزوم

 . شود هاجایی هستند که بیشیی اطلاعات ژنتیگ ما در آنها نگهداری می  کروموزوم
ً
در کنار هم کروموزوم داریم که به صورت جفت   ۰۴ما معمولا

ان با . آیند کروموزوم دیگر از والد دیگر می  ۵۲کروموزوم از یک والد و   ۵۲: اند گرفته  قرار  شوند زیرا  کروموزوم متولد می  ۰۵در سندرم ترنر، دخیی

  . را ندارند Xیک کروموزوم 

. است(  ۵۵ -022) حد معمول بیشیی از  DNAشکننده است که در آن تعداد تکرارهای اسید آمینه در  Xجهش   یگ دیگر از علل ژنتیگ، پیش

ی برخی اختلالات حرکتی  این جهش می  .آتاکسی شود بنامتواند باعث نارسایی زودرس تخمدان و همچنی 
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ی انجام دهم؟ آیا باید بررسی  های بیشیر

ی در مورد بیماری و علت شود که بررسی به بسیاری از بیماران توصیه می ی انجام دهند تا اطلاعات بیشیی ای ایجاد آن کسب   زمینه های بیشیی

یگ، بررسی. کنند ی ح حال کامل مربوط به عوامل خطر و معاینه فی  ی سری  :های اضافی که پزشک ممکن است توصیه کند عبارتند از  پس از گرفیی

  آزمایش هورمویی برای بررسی سایر علل پریود نامنظم یا عدم پریود(FSH وئید و بررسی افزایش هو ادیول، آزمایش تی  رمون ، اسیی

ی که می  (گذاری شود تواند مانع از تخمک پرولاکتی 

  آزمایش ژنتیک( کاریوتایپ برای سندرم ترنر و آزمایش پیش جهشFMR1  برای سندرمX شکننده) 

  وئید و غده فوق کلیوی بادی آنتی )آزمایش خودایمتی  (های علیه غده تی 

  آزمایش تراکم استخوان(نرژی دوگانه یا به نام اسکن جذب سنجی اشعه ایکس با اDEXA ) برای ارزیایی سلامت استخوان به دلیل

 زودرس و خطر کاهش تراکم استخوان یا پوگ استخوان
ی

  یائسگ

 ول و سایر بیماری)های سلامت عمومی  آزمایش ها در بیماران مبتلا به  وضعیت آن بهبود ایی که تشخیص و ه آزمایش دیابت، کلسیی

 (نارسایی زودرس تخمدان مهم است

POI برای من در دراز مدت چه معنایی دارد و آیا درمایز وجود دارد؟ 

ی سندرم  مدت بیماری قلتی زودرس و پوگ استخوان و همچنی 
ادراری تناسلی  بیماران مبتلا به نارسایی زودرس تخمدان در معرض خطر طولایی

 
ی

تواند برای بیماران دشوار باشد و ممکن است در مسی   تشخیص این بیماری می. هستند( مستعد عفونت مثانه و مقاربت دردناک)یائسگ

  . درمایی متناسب با نیازهایشان به مشاوره روانشناختی یا معنوی نیاز داشته باشند

 برای نارسایی زودرس تخمدان وجود ند
ون)هایی   توان با جایگزیتی هورمون ارد، اما علائم را میهیچ درمایی وژن و پروژسیی که دیگر توسط ( اسیی

ین شکل  توصیه می. شود گفته می  HRTبه این روش، درمان جایگزیتی هورمون یا . شوند، درمان کرد تخمدان تولید نمی  HRTکنیم در مورد بهیی

برخی از . با پزشک خود صحبت کنید( های پوستی یا قرص باشد ل بارداری، سسبکه ممکن است شامل یک روش هورمویی کنیی )برای خود 

ایط گزینه بیماران به دلایل پزشگ نمی وژن مصرف کنند و در این سری س است  توانند اسیی  نیازی . های دیگری در دسیی
ً
بیماران بدون رحم معمولا

ون ندارند  .به جایگزیتی پروژسیی

POI  ی بر باروری من  در آینده دارد؟چه تاثی 

درمایی  ال، تشخیص سرطان که نیاز به شیمیبه عنوان مث. در آینده قرار دارند  برخی از بیماران در معرض خطر ابتلا به نارسایی زودرس تخمدان

ی تخمدان وجود دارد تا در ( روریحفظ با)ها   قبل از این درمان، گاهی اوقات گزینه فریز کردن تخمک. ها از طریق جراخ  دارد یا نیاز به برداشیی

هایشان از کار   بسیاری از بیماران تا زمایی که تخمدان برای.های باروری مانند لقاح آزمایشگاهی، فرزندان ژنتیگ داشته باشید  آینده با درمان

ایط، توصیه می. شود داده نمی( POI)نیفتد، تشخیص نارسایی زودرس تخمدان  در مورد استفاده از  کنیم با یک متخصص باروری در این سری

ی . صحبت کنیداهدایت  تخمک   از دیگر گزینهاهدایی استفاده از جنی 
ی

س هستند   یا فرزندخواندگ   .های دردسیی
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کنیم با پزشک خود  ی را بگذرانند و توصیه می  ی باردار  توانند دوره در بسیاری از موارد، بیماران مبتلا به نارسایی زودرس تخمدان هنوز می

نارسایی زودرس تخمدان  یی مانند سندروم ترنر که موجبها برخی از بیماری. است یا خی   خطر  ید تا ببینید آیا بارداری برای شما یی صحبت کن

ی در دوران بارداری همراه هستند و نیاز به مراقبت  می      .ای دارند  تیم سند رشتهبارداری توسط شوند، با خطرات بیشیی

ی کرد؟توان از نارسایی ز  آیا می  ودرس تخمدان جلوگی 

ی نیست  قابل پیشگی 
ً
ی از سیگار . نارسایی زودرس تخمدان عموما  سالم شامل ارتقای وضعیت سلامت کلی و پرهی 

ی
با این حال، یک سبک زندگ

 .تواند به کاهش خطر ابتلا کمک کند می

 

 

 

 

 

 

 

 ۲۲۲۲ژوئیه : روزرسایز  آخرین به

توصیه های پزشگ  این مطالب به عنوان . فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است[ ایت ماوب س/ این جزوه]محتوای  :سلب مسئولیت

/ این بروشور]شما باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای . در نظر گرفته نشده استکه باید به آن تکیه کنید، 

های معقولی برای  اگرسه تلاش. در رابطه با موقعیت فردی خود دریافت کنیدای یا تخصصی را  های پزشگ حرفه ، توصیه[سایت ما وب

، ضمانت یا شود  انجام می[ سایت ما وب/ بروشورها]روزرسایی اطلاعات  به ی ، درباره دقیق،  قولی، اما هیچ گونه تضمی  ، خواه صری    ح یا ضمتی

 .دهیم نمی[ سایت ما وب/بروشور]روز بودن محتوای  کامل یا به

ی  جمی 
 :  میی

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

ی   سولماز پی 
 پریناتولوژیست ، سفی  ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا : دکیی

ی و ویراستار  جمی 
 :سرپرست و همکار گروه میی

ی ، شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و نابارور  پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی: دکیی نجمیه سعادیی  ی و سلامت جنی 

 شاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشگ جندی

سم؟ ریچه سوالات دیگ  باید بیر

  ی دیگری؟آیا پریودهای نامنظم من یا عدم پریود  شدنم نشانه نارسایی زودرس تخمدان است یا سی 

 رسد؟ نارسایی زودرس تخمدان در سونوگرافی سگونه به نظر می 

  های دیگری باید انجام دهم؟ سه بررسیبرای بررسی کامل 

 هایی برای باروری در آینده دارم؟  سه گزینه 

 آیا فرزندان آینده من در معرض خطر هستند؟ 

 خصصی با تخصص در بررسی و درمان نارسایی زودرس تخمدان ارجاع داده شوم؟توانم به مت آیا می 

 س هستند؟  سه درمان  هایی در دسیی
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ی  جمی 
 : سایر میی

ای عمومی پزشگ : پارمیدا بشنام   شاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشگ جندی –دانشجوی دکیی


