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Bu brosiir, Kor Triatriatum Dekster’in (U¢ Kulakgikli Kalp) ne oldugunu, nedenlerini ve
teshis edilmesinin siz, bebeginiz ve aileniz tizerindeki etkilerini anlamaniza yardimci
olmak i¢in hazirlanmistir.

Ug kulakgikh kalp nedir?

Normal kalp dért odaciktan olusur: iki atriyum (sag ve sol kulakgik) ve iki ventrikil (sag ve sol
karincik). Kan normalde atriyumlardan ventrikullere, oradan da akcigerlere ve vicudun geri
kalanina geger. KTD (kor triatriatum dekster), sag atriyumun bir zar tarafindan iki bdlmeye

ayrilmasi durumudur. Bu zar, sag atriyumdan sag ventrikile kan gegisini zorlagtirabilir.

Ug kulakgikh kalp nasil meydana gelir?

Sag atriyumun normal gelisiminde bir degisiklik meydana gelir; bu degisikligin nedeni
bilinmemektedir. KTD, intrauterin yasam sirasinda (dogumsal kalp anomalilerinin %0.1-

0.4'GUnden azini temsil eden) nadir bir kalp anomalisi olarak gelisir.

Bu anomali neden 6nemlidir?

KTD, kuguk bir sag ventrikll gibi dogumda bebegin ciddi semptomlar gostermesine neden
olabilecek onemli kalp anomalileri ile iligkili olabilir ve cerrahi midahale gerektirebilir. KTD’ye
eslik eden bagka kalp kusurlari yoksa, bu durum gebelik veya bebek icin ciddi bir risk teskil

etmez.
Daha fazla test yaptirmali miyim?
Gebelik sirasinda bebegin kalbini degerlendiren 6zel bir ultrason olan fetal ekokardiyografi

yapilmasi onemlidir. Bu test, herhangi bir iligkili kalp anomalisinin var olup olmadigini

degerlendirmeyi amaglar. Gebelik suresince patolojinin seyrini takip etmek igin periyodik

ultrasonlar yapilacaktir. KTD'nin kalp disi anomaliler, genetik sendromlar veya kromozomal
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anormalliklerle bilinen bir iligkisi yoktur. Doktorunuz, daha ileri genetik incelemeleri gorigsmek

Uzere sizi genetik danigmanliga yonlendirebilir.

Gebelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?
KTD'ye sahip fetuslerde diger kalp kusurlari gelisim surecinde ortaya ¢ikabileceginden, gebelik

boyunca ultrason takibi onerilir. Bu patolojinin varligi, gebeligin obstetrik yonetimini degigtirmez.

Dogumu nerede yapmaliyim? Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alabilir?

Bu, KTD'ye eslik eden bir kalp kusurunun olup olmamasina baglidir:
o Eger blyuk bir kalp anomalisi yoksa, uguncu basamak bir hastanede dogum yapmaniz
gerekli olmayabilir.
e Ancak, hipoplastik sag ventrikil veya pulmoner hipoplazi gibi kalp anomalilerinin
varhiginda, yenidoganin uygun sekilde yonetilebilmesi icin dogumun Ugluncu basamak bir

hastanede yapilmasi onerilir.

Ug kulakgikh kalp, dogduktan sonra bebegim igin ne anlama gelir?

Eger sag atriyumdaki engel hafifse, cogu durumda ¢ocuklar asemptomatik olur ve yalnizca

pediatrik kardiyolog tarafindan dizenli olarak takip edilmeleri yeterlidir.

KTD, hipoplastik sag ventrikal gibi belirgin kalp anomalileriyle iligkiliyse, bebek dogumdan
itibaren nefes darligi veya hizli soluk alip verme, cilt, dudak veya tirnaklarda morarma (siyanoz),
beslenme guclugu, disuk kilo alimi ve yorgunluk gibi belirtiler gosterebilir. Bu ¢ocuklarda kalp
ameliyati gerekebilir. Pediatrik kardiyolog veya cerrah, ¢ocugunuz icin en uygun tedavi

segeneqini size agiklayacaktir.

Ameliyat sonrasinda c¢ocugunuz hayati boyunca kardiyolog tarafindan duzenli takip
gerektirecektir. Cerrahi midahaleye ragmen, ¢gocuklarda kalp sorunlari devam edebilir ve tedavi

gerekebilir. Cogu durumda ¢ocuklar aktif olabilir, ancak fiziksel aktivite seviyesi bireysel olarak

degisecektir.
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Tekrarlar mi?

Ug kulakgikl kalbin nedeni bilinmediginden, tekrarlama riski de su an igin bilinmemektedir.
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