CHUYEN V] DAl DPONG MACH (TGA)

T& théng tin nay nham giup ban hiéu vé chuyén vi dai ddng mach va nhirng cau hdi ban
can hai bac sf.
Chuyén vi dai déong mach la gi?

Chuyén vi dai ddng mach (TGA) la mét trai tim trong d6 2 déng mach chinh dwa méau ra
khdi tim bj ddo ngwoc. TGA c6 nghia la ddng mach phdi xuat phat tlr bén trai tim, tw
tam théat trai thay vi bén phai, va déng mach chi xuét phat tr bén phai tim, tlr tam that
phai thay vi bén trai.

O tré bi TGA, mau nghéo oxy sé& dwoc bom di khap co thé thay vi mau giau oxy. Co
mot két ndi tw nhién dwoc goi la 6ng déng mach - (‘dng dan') gitra ddng mach cha va
déng mach phéi cho sy pha trébn mau. Ong nay m& khi em bé con trong bung me
nhwng sé& déng lai ngay sau khi sinh. Diéu quan trong 1a 6ng nay phai luén mé dé em
bé bi TGA c6 thé sbng sot, trir khi chiing c6 mét loai khuyét tat khac nhw cé mét 16 trén
tim cho phép mau tron 1an. Néu khéng phiu thuat, cach duy nhat dé tam thoi ton tai
trong tinh trang nay la cé sw lwu théng gitra mau giau oxy véi mau nghéo oxy dé dua
dén co thé. Bénh vién ciing co6 thé dat dng catheter cho bénh nhan cho dén khi thuc
hién dwo'c phau thuat chinh slra.

TGA dién ra nhw thé nao?

Khéng rd tai sao TGA xay ra. Day la mét tinh trang hiém gap va xay ra & khoang 1 trén
3000 tré so sinh. Nguy&n nhan gay ra di tat tim bam sinh (CHD), chang han nhw d-
TGA, & hau hét tré so sinh van chwa dwoc biét rd. Mot sb tré bj di tat tim bam sinh do
nhirng thay déi vé gen hodc nhiém sac thé. Cac khuyét tat vé tim ciing dwoc cho l1a do
suw két hop clia gen va cac yéu td nguy co khac ma ngudi me tiép xuc trong méi truwéng
ctia minh, hodc nhirng gi nguei me &n hodc udng, hodc mét sb loai thudc ma ngwdi me
str dung.

Nhiém sac thé lién quan dén TGA nhw thé nao?

Nhiém séc thé la noi lwu gitr hau hét théng tin di truyén cla ching ta. Ching ta c6 46
chiéc nhiém séc thé dwoc ghép thanh tirng cap: 23 chiéc dén tir bd va 23 chiéc con lai
dén tr me. Vi du, nhitng nguei méc hdi chirng Down c6 thém mét nhiém sac thé sé 21.
Thai nhi méc TGA kho co thé bj sai lIéch vé sb lwong nhiém sac thé nhw Down nhung
c6 thé bi thiéu mot phan gen trén nhiém sac thé chang han nhw méat doan trén nhiém
sac thé 22 (hoi chirng DiGeorge méat doan 22q11).

To6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Nhiéu phu nir sé chon thwc hién nhiéu xét nghiém hon dé biét thém vé tinh trang cta
em bé. Céac xét nghiém cé san tly thudc vao bénh vién clia ban. Cac xét nghiém bao
gom:



Choc 6i dé tim kiém cac van dé vé sb lwong nhiém séc thé va mot sd van dé trong
nhiém sac thé nhw mat doan (hdi chirng DiGeorge). Biéu nay dwoc thyc hién bang
cach lay di mét lwvgng nhd nwéc i bao quanh thai nhi.

Siéu am tim thai - siéu am chuyén biét vé tim ctia em bé trong thai ky, st dung séng am
phan xa lai cAu tric cta tim thai nhi. TGA c6 thé c6 cac khuyét tat tim lién quan khac,
d&c biét 1a thong lién that (VSD) hodc 16 trong tim khoang 40%.

Nhirng diéu can chua y khi mang thai la gi?

Tré bi TGA c6 nguy co gap mot sb van dé trong thai ky. D6 la ly do tai sao hau hét cac
chuyén gia s& khuyén ban nén kiém tra siéu am thwong xuyén it nhat 4 tudn mét 1an.
Siéu am sé giup xac dinh xem em bé c6 dang phat trién phu hop hay khéng va theo dbi
sw phat trién cua tim thai d& phat hién cac dau hiéu déng 6ng ddng mach hoéc 16 bau
duc sém. Néu c6 dau hiéu cho thay diéu nay dang xay ra, tré so sinh cé thé can dwoc
can thiép khan cép ngay sau khi sinh.

N6 cé y nghia gi vé&i con t6i sau khi né dwoc sinh ra?

Em bé sé can duoc bac si chuyén khoa So sinh chdm séc ngay lap tirc trong phong
sinh dé bat dau diéu tri bang Prostaglandin nhdm ngan chan viéc déng éng déng mach.
Sau do, cac em sé dwoc chuyén dén Bon vi cham séc tich cuc cho tré so sinh dé duoc
cham soéc thém va chuén bj cho phau thuat. Trong mét sé trwéng hop, can phai can
thiép ngay lap tlrc (cat vach ngan tdm nhi) dé gitp cai thién tudn hoan trwdc khi bé
phau thuat. Phau thuat dé diéu chinh TGA thwong sé dwoc thwe hién trong vong vai
ngay sau khi sinh.

Liéu né cé xay ra lan nira khéng?

Néu khong tim thay ly do di truyén nao khac dé giai thich TGA, nguy co xay ra lan niva
la 1-2 trén 100. Néu c6 ly do di truyén, diéu nay sé xac dinh nguy co' va viéc tw van voi
bac si chuyén khoa c6 thé hiru ich.

To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

C6 bat thwdng nao khac vé tim hoac ngoai tim khéng?

T6i c6 can thwe hién b4t ky xét nghiém nao khac khéng?

Toi sé dwoc siéu am bao lau mét 1an?

T6i c6 can gap bac si chuyén khoa nao khac khéng?

T6i nén sinh & dau?

Em bé sé dwoc cham soc tét nhat & dau sau khi sinh?

T6i c6 thé gap doi ngil bac si sé hé tro con tdi khi bé chao doi khéng?
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