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Sakrokoksigeal Teratom (SKT) nedir?

Sakrokoksigeal teratom (SKT) presakral bodlgeden (sirtin alt kisminda bulunan)
kaynaklanan bir tumordir. SKT, 40.000 dogumda bir gortlen son derece nadir bir
bulgudur. Kadinlarda 4 kat daha fazla gorulir. Bu, minimal presakral bilesenle birlikte
agirlikh olarak dis kisimda yer alan veya intrapelvik (i¢ kisimdaki) bilesenin daha belirgin

oldugu bir anomali seklinde olabilir.

SKT nasil meydana gelir?

SKT, embriyo gelisimi sirasinda Hensen dugumunin (gelisimin ¢cok erken asamalarinda
bulunan bir hicre digumu) totipotansiyel hicrelerinden (her tlrli hicreye dénusme
potansiyeline sahip embriyo hlcreleri) ortaya c¢ikabilir. SKT'ler, zararsiz tumorler, farkl
oranlarda embriyonal dokular igeren olgunlagsmamis teratomlar (timdr) veya kot huylu
(oldukga yayilabilen) teratomlar seklinde olabilir. Olgun ve olgunlasmamis teratomlar
siklikla kistik iken, kéta huylu formlar genellikle genis kan damarlari olusumuyla birlikte
kati yapidadir.

Prenatal serilerde, kitleyi beslemek igin artan kalp debisine bagli olarak hidrops (fetuste
serb6z sivi birikimi) ve amniyon sivisinin asiri artmasi disinda nadiren iligkili
malformasyonlar bildiriimigtir. Beraberinde kromozomal anomalilerin gérulme sikhdi ¢ok

dusuktur.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Mevcut testler bulundugunuz vyere goére degisir. Amniyosentez/ koryonik Vvillus
orneklemesi, SKT ile iligkisi nadir olsa da kromozom sayisi ve altta yatan bazi genetik
durumlarla ilgili sorunlari degerlendirmek igin yapilabilecek testler arasinda yer alir.

Ayrica, Ozellikle hidrops vakalarinda, bebegin kalbinin 6zel bir ultrasonu olan fetal

ekokardiyografinin gebelikte 6nerilip Onerilemeyecedini sormalisiniz. Ayrica bebegin

durumu hakkinda daha bilgi edinmek icin bazen MR c¢ekilmesi de gerekebilmektedir.
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Gebelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

SKT'li fetusler, ozellikle kitlenin fetal kalpte yarattigi yuk nedeniyle kalp yetmezligi veya
hidrops gibi bazi sorunlar yasama riski altindadir. Bu nedenle ¢gogu uzman size dizenli
ultrason muayenesi Onerecektir. Ultrason, bebeginizde kalp yetmezligine geligip

gelismedigini belirlemeye yardimci olacaktir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Prognoz Uc¢ faktore baghdir: fetal hidrops gelisimi, teratomun iyi ya da kéti huylu olmasi
ve tumorin boyutu. Hidrops en sik kalp yetmezligine bagli perinatal dlumle iligkilidir. Kotu
huylu tumorler neredeyse her zaman olumculdir ve metastaz olasiligi yuksektir, bu da
cerrahi olarak c¢ikariimalarini imkansiz kilar. Tamoérin buyUklGgua kéta huylu olup
olmamasini 6ngérmuyor gibi goérinse de, blyuk lezyonlar daha fazla cerrahi riskle
iligkilidir. Kitle agirlikh olarak distaysa, kistik yapida ve genis kan damarlari yoksa
lezyonun c¢ikarilmasi daha kolay oldugu i¢in sonu¢ daha iyidir.

Kromozomal yapisinda sorun olan bebekler dogumdan sonra ek sikintilar yagayabilir. Bu
vakalarda prognoz, bebegin sahip oldugu anomalinin ¢esidine baglidir.

Bebek stabil oldugunda, kitleyi ¢cikarmak icin bir veya birden fazla sayida ameliyat
yapilmasi gerekebilir. Genellikle dogumdan sonra haftalarca surebilen karmasik bir bakim

sureci icin 0zellegsmis bir merkeze ihtiya¢ duyulacaktir.

Tekrarlayacak mi?

SKT'yi aciklayacak baska bir genetik neden bulunamadidinda tekrarlama riski son derece

dusuktar.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu kotu huylu bir SKT'ye benziyor mu?

e Kitle ne kadar buyuk? Digta mi yoksa i¢ kisimda mi?

e Herhangi bir hidrops veya kalp yetmezIigi belirtisi var mi?

e Gebeligi sonlandirmak mamkin mu?

¢ Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Anne karninda ameliyat mimkin mi?

e Bebegim anne karninda ameliyat yapilmasindan fayda gorir mu?
e Nerede ve nasil dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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