
यह �लफलेट आपक� मदद के �लए है ता�क आप मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस (Meconium peritonitis) को समझ 
सक� , जांच� के बारे म� जान सक�  और इसे डाय�नोज़ कराने के प�रणाम आपके और आपके �शश ुके �लए।

मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस (Meconium peritonitis) �या होता है?

मेको�नयम अतंग�भा�शयी जीवन के दौरान �णू के आ�ं साम�ी के �लए �च�क�सा श�द है, और यह �सव के बाद 
ब�चे के पहले मल �याग के �लए भी सामा�य श�द है। मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस तब होता है जब मेको�नयम 
आतं से एक छोट� सी फोड़ े या छेद के मा�यम से बाहर �नकल जाता है। इन छोटे छेद� क� वजह से कई 
अलग-अलग चीज� हो सकती ह�। पेट क� खोल को पे�रटो�नयम नामक एक पतल� परत से ढँका गया होता है, और 
जब मेको�नयम बाहर �नकलता है तो इस परत पर आ�मण होता है, िजसे मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस कहा जाता 
है।

अ��ासाउंड पर��ण के दौरान, डॉ�टर फ�टल  पेट के भीतर �व�भ�न �थान� पर ल�क हुई मेको�नयम को छोटे 
उ��वल ध�ब� के �प म� देख�गे (िजसे इकोजे�नक(Echogenic) ध�बे या कैि�स�फकेशंस (Calcifications)कहा 
जाता है)। �कैन के दौरान, डॉ�टर अ�त�र�त �फं�ड�ंस भी देख सकत ेह� िजनम� शा�मल हो सकत ेह�:

- ए�स�स(Ascitis) - पेट के भीतर ले�कन आतं� के बाहर म�ुत तरल पदाथ� (सामा�यतः, पेट म� म�ुत तरल 
पदाथ� नह�ं होना चा�हए)।

- बॉवेल ल�ूस का �व�तार (Dilated bowel loop) - "गट �यबू" के �वारा बॉवेल का संके�तक �लॉकेज, िजसम� 
बॉवेल साम�ी गुज़र नह�ं सकती है, िजसके कारण �लॉकेज से ऊपर का बॉवेल फूल जाता है या �व�ता�रत होता 
है।

- इं�ापे�रटो�नयल �स��स(Intraperitoneal cyst) - ये पेट के अदंर तरल पदाथ� क� छोट�-छोट� जेब� होती ह�, 
जो ब�चे के शर�र म� को�शकाओ ंके कारण बनती ह� जो �रसाव को बंद करने या घेरने क� को�शश करती ह�। 

- पॉल�हाइ�ाम�नयोस (Polyhydramnios) - गभा�शय के अदंर अ�धशषे अम�नयो�टक �लडू क� अ�य�धक 
मा�ा के �लए एक और श�द। इस ि�थ�त म�, �णू सामा�य �प से करता है, इस�लए गभा�शय के बाहर अ�य�धक 
तरल पदाथ� का एक�ण होता है।

मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस कैसे होता है?

आतं म� र�त �वाह क� अ�थायी कमी के प�रणाम�व�प बॉवेल म� एक छोट� सी �था�नक गोल� बनती है िजससे 
आतं म� छेद हो सकता है। मेको�नयम इस छेद से पेट म� �नकल जाता है, जहां यह नह�ं होना चा�हए। इस ि�थ�त 
को "सरल मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस" कहा जाता है �य��क फ�टल म� कोई अ�त�र�त गड़बड़ी नह�ं होती है, और 
पवूा�नमुान अ�छा होता है।

कभी-कभी, �व�भ�न सम�याओ ंक� वजह से आतं म� बॉवेल अवरोध और मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस हो सकता है। 
इसम� शा�मल हो सकता है आतं पर बाहर� यां��क दबाव (उदाहरण के �लए, गट �यबू का मोड़ना); एक �वकृ�त 
िजसम� गभा�व�था के पहले ह�त� म� आतं के एक या अ�धक अशं� का उपचार सह� से नह�ं होने क� सम�या 
(�च�क�सा श�द है बॉवेल अ�े�शया), या आतं नल� म� सम�या (उदाहरण के �प म� मोटा, �चप�चपा मेको�नयम 
जो बोल नल� को "�लग" कर देता है, जसैा �क �सि�टक फाइ�ो�सस(Cystic fibrosis) म� हो सकता है)। इसके 
अलावा, कुछ वाइरल सं�मण गभा�शय म� पहंुच सकत ेह� और इस ि�थ�त का कारण हो सकता है िजसम� एक 
ल�ण म� मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस होती है।
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�या मझु ेअ�धक जांच करवानी चा�हए?

�य��क मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस �व�भ�न ि�थ�तय� का अ�ंतम चरण हो सकता है, इस�लए कुछ जांच करवानी 
चा�हए।

- आपको एक �व�ततृ अ��ासाउंड �कैन करवाना चा�हए, िजसम� ब�चे के �दय क� �नशानी हो (िजसे 
इकोका�ड �यो�ाफ�(Echocardiography) कहत ेह�) अ�त�र�त सम�याओ ंको �न�कष�ण करने के �लए।

- आपको जेने�टक परामश� और �सि�टक फाइ�ो�सस (Cystic fibrosis) के �लड टे�ट के �लए करना चा�हए। 
�सि�टक फाइ�ो�सस एक आनवुां�शक बीमार� है जो शर�र के कई �णा�लय� को �भा�वत करती है। जब�क वह 
ब�चे म� हो, तो मेको�नयम धात ुघना और �चप�चपा होता है और बॉवेल नल� को �लॉक कर सकता है, िजससे 
मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस हो सकती है। आपको यह जांचना चा�हए �क �या आपके पास सीएफ के कोई 
�यटेूश�स ह� और अगर पाया जाता है, तो ब�चे के �पता के �लए अ�त�र�त टेि�टंग क� चचा� करनी चा�हए। 
आपके ब�चे को �सफ�  तब �भा�वत �कया जा सकता है जब दोन� माता-�पता सीएफ �यटेूशन के बदले गए जीन 
क� काया�ि�वत करने वाले �यटेूशन के वािजब जीन ह�। ब�चे को ज�म से पहले जेने�टक सलाहकार से परामश� 
लेना उपय�ुत हो सकता है।

- जब मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस "सरल" नह�ं होती है, और पेट के "सफेद ध�बे" के अलावा अ�य �फं�ड�ंस भी 
�ड�कवर �कए जात े ह�, तो आपको एक अि�नओस�टे�सस करना चा�हए। इस पर��ण म�, एक पतला सईु 
ए�डो�मनल कै�वट� म� डाल� जाती है, सीधे अ��ासाउंड माग�दश�न के तहत, और एक छोट� मा�ा म� अि�नयो�टक 
�लडू �न�सारण �कया जाता है। इससे ब�चे के �ोमोसोम क� जांच करने म� स�म होता है, जसेै ��सोमी 21 
(िजसे डाउन �स�ंोम के नाम से भी जाना जाता है) के �लए असामा�यताओ ं के �लए और सीएफ के �लए टे�ट 
करने के �लए इसका उपयोग �कया जा सकता है।

- आपको यह जांचना चा�हए �क �या आप गभा�व�था के दौरान या �शश ुक� �थापना से पहले कुछ वाइरल 
सं�मण� से सं��मत हुए थे ।

- अगर �कसी आतं म� गड़बड़ी का संकेत होता है, तो आप चाह� तो पे�डया��क सज�न और �नयोनेटोलॉिज�ट, जो 
नवजात� को सम�याओ ं से �नपटात े ह�, से बात कर सकत े ह�। कुछ ब�चे ज�म के बाद �नकट समी�ण क� 
आव�यकता होगी, या बॉवेल म� �लॉकेज को ठ�क करने के �लए ऑपरेशन भी हो सकता है। ये डॉ�टर �सव के 
बाद �शश ुके समय और अपे��त �वा��य लाभ के बारे म� जानकार� �दान करने म� सहायक हो सकत ेह�।
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गभा�व�था के दौरान के �लए कौन सी बात� का �यान रखना चा�हए?

अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ण �वारा पेट क� �फं�ड�ंस, ब�चे क� व�ृ�ध और अम�नयो�टक �लडू क� मा�ा का 
पनुरावलोकन �कया जाएगा। आप उस अ�त�र�त तरल पदाथ� के �लए साइज़ म� तजे व�ृ�ध और/या सांस क� 
तकल�फ महससू कर सकत ेह�, �वशषे �प से जब आप लेटे हुए होत ेह�।

अगर पॉल�हाइ�ाम�नयोस �वक�सत होती है और गभा�शय उससे �यादा बड़ा होता है, तो आपको �ीटम� �खचाव 
और संभावना से पहले �वपर�त �सव महससू हो सकता है। आपको तरंुत अपने डॉ�टर को स�ूचत करना चा�हए 
अगर आपको सांस लेने म� क�ठनाई हो, अपने पेट क� असामा�य व�ृ�ध हो, अपने पानी टूट जाए या आपको 
अथा�हय� क� संकेत महससू ह�।

इसका मेरे ब�चे के �लए ज�म के बाद �या मतलब होता है?

जब मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस सरल होती है, तो हम ज�म के बाद सामा�य भोजन और आतं संचालन क� 
उ�मीद करत ेह�। कुछ मामल� म�, डॉ�टस� को पेट का अ��ासाउंड या ए�स-रे इमेिजंग करने क� इ�छा हो सकती 
है। अ�धक ज�टल मामल� म�, जब गभा�व�था म� आतं क� रोकथाम का संकेत हो, तो डॉ�टस� ब�चे को �स�वत 
करने क� सलाह दे सकत ेह� ता�क आतं म� नकुसान को कम �कया जा सके। सलाह द� जा सकती है �क आप एक 
पे�डए��क स�टर म� ब�चे को �स�वत कर� िजसम� श�य और गहन देखभाल के �मताएँ ह�। ज�म के बाद, ब�चे 
को �नकट मॉ�नट�रगं क� आव�यकता होगी और कुछ मामल� म�, एक ऑपरेशन क� आव�यकता हो सकती है। 
य�द, मेको�नयम पे�रटो�न�टस के अलावा, अ�य �वकृ�तय� का �नदान �कया जाता है, तो पवूा�नमुान अ�ंतम 
�नदान पर �नभ�र करता है।

�या यह �फर हो सकता है?

अ�धकांश मामल� म�, मेको�नयम पे�रटोनाइ�टस आने वाल� गभा�व�था म� �फर से नह�ं होती। जब मेको�नयम 
पे�रटोनाइ�टस �कसी अ�य सम�या के कारण होती है, जसेै �क सीएफ (CF), तो पनुराव�ृ� के अवसर को 
जेने�ट�क�ट के साथ चचा� करनी चा�हए। सीएफ म�, हर अनशुासक� के �लए सीएफ �यटेूशन म� से �कसी भी 
पा�रत होने का 25% जो�खम है।  
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