U TE BAO MAM HIEM GAP (Rare Germ Cell Tumours)

T& théng tin nay nhdm gitp ban hiéu vé cac loai u t& bao mam hiém gap khac nhau va
céc triéu chirng clia ching, cac phwong phap diéu tri khac nhau sé& dwoc ap dung va y
nghia cda viéc dwoc chan doan cé khéi u.

Ung thw biéu mé phéi (embryonal carcinomas), ung thw nguyén bao nuéi khéng
lién quan dén thai ky (non-gestational choriocarcinomas) va khéi u té bao mam
hén hop ac tinh (malignant mixed germ cell tumours) 1a gi?

Ung thw biéu mé phéi budng trirng, ung thw nguyén bao nudi khdng lién quan dén thai
ky va khéi u t& bao mam hén hop &c tinh Ia nhitng phan nhém hiém gap cta khéi u té
bao mam khoéng té bao biéu md (non-epithelial germ cell tumours) va cé tinh chat nhw u
ac tinh. Nhirng khdi u nay thweng dwoc chan doan & phu niv tré va thuwdng & mot bén.
Triéu chirng lam sang la gi?

Triéu chirng 1am sang thwdng gdp nhét 1a dau bung do khéi u phat trién nhanh va s
thay khdi & bung. Cac triéu chirng khac co thé 1a kinh nguyét bat thwdng va réi loan ndi
tiét nhw day thi sém, dac biét & phu nir mac ung thw nguyén bao nudi khéng lién quan
dén thai ky hodc ung thw biéu mé phéi.

T6i 6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?

Tuy thudc vao loai khdi u t& bao mam, cac dau an sinh hoc khac nhau cé thé ting cao
trong mau cutia ban. Cac khéi u t& bao mam ac tinh hén hop co thé tiét ra cac chéat vao
mau cta ban nhu beta-hCG (néu ching chira t& bao ung thw nguyén bao nudi), alfa-
fetoprotein (AFP) (néu chung chira t& bao mam tdi nodn hoang) hodc lactate
dehydrogenase (LDH) (néu ching chira té bao u nghich mam). Théng thuéng, ung thw
nguyén bao nudi khéng lién quan dén thai ky tiét ra beta-hCG. Ung thw biéu mé phéi céd
thé tiét ra ca AFP va beta-hCG.

Déi véi cac chuyén gia, siéu am qua ngd am dao va qua bung c6 thé la phwong tién dau
tay hivu ich. Ngoai ra, chup cat I&p vi tinh toan than (CT) thuwéng dwoc thue hién dé tim
kiém bét ky dau hiéu nao cta khdi u lan rong truwéc khi phiu thuat.

Cach diéu tri tét nhat la gi?

Hau hét cac khdi u t& bao mam &c tinh déu dwoc chan doan & giai doan sém va duoc
diéu tri bang sw két hop gitra phau thuat va hoa tri. Pbi véi nhirtng phu ni tré mubn béo
tdn kha ndng sinh san va trong trwéng hop bénh & giai doan sém (khdi u khu trd & mot
budng trirng), phau thuat cat bd budng trirng va éng dan trirng mét bén véi béo ton bén
con lai va t& cung, sau do hoa tri la phwong phap diéu tri tiéu chuan. Phau thuat nén

duwoc thwe hién tai mot trung tdm ung thu.



Tién lwong la gi?
Tién lwong phu thudc vao nhiéu yéu td bao goém giai doan khéi u, ddu an ung thw, mé
hoc va grade cling nhw bénh con sét lai sau phdu thuat. Cé kha it dir liéu vé tién lwong
séng cutia ung thw biéu mé phdi budng trirng, ung thw nguyén bao nudi khéng lién quan
dén thai ky va khéi u t& bao mam &c tinh hén hop do sw hiém gap cla cac khéi u nay.
Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?

e Khéi u chi gi¢i han & bubng trirng cla tdi hay né da tién trién?

e diéu trj tét nhat cho tinh trang cuda t6i la gi?

e Liéu t6i co thé mang thai sau khi diéu tri khéng?

e Nhirng van dé cé thé xay ra khi diéu tri 1a gi?

e Dau la noi tot nhat dé t6i diéu tri?

e T6i can theo d&i nhirng gi sau khi diéu trj?
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