Oedopmauun Ha Yepena Ha nnoga

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3HaMm, Kakeo 0a rornumam.

Tasu nucToBka uma 3a uen ga Bu nomorHe ga pasbepeTte KakBO nNpeacTaBnsiBaT Te3un
CbCTOSIHUA, KakBU TecToBe ca Bun Heobxoanmu 1 KakBo e 3Ha4YeHMeTo Ha AnarHosarta 3a Bac,
BaweTo 6ebe 1 BalwweTo cemencTso.

KakBo e necopmauumsa Ha yepena?

NedopmauusaTta Ha Yepena e NnpoMsiHa BbB hopMaTa Ha Yepena Ha nnoaa, ycTaHoBeHa 4ypes
YyNTPa3ByKOBO M3creaBaHe Mo Bpeme Ha 6peMeHHOCT. B noBeyeTo criyyam ToBa € NpexoaHo
CbCTOSIHME Nopaau NPUNOXeHUTE MeXaHUYHN CUMKN Ha HaTUCK.

Kak ce nony4yaBa gecdopmaumsa Ha yepena?

HedopMauusita Bb3HMKBaA Nopaan cuna, NpuYMHsBaLLa KOMNPECUs U OrpaHnUYeHne Bbpxy
aHaTOMUW4YHa obnacT, B cry4as Bbpxy Yepena. MHoro cunv moraTt fia AeicTsart, KoeTo aa
posene oo aedopmaums. MpoabmkUTenHo HamanaBaHe Ha ob6eMa Ha okornonnoaHaTa
TEYHOCT [10 MbIiHATa N nunca Moxe Aa 6bae NpuuMHa, KakTo U HeobmnyanHoTo
Nno3nLUMOHNPaHe Ha nnoga B matkaTta. Cunute Ha nNnpuUTUCKaHe OT cTpaHa Ha MalikaTa, KaTo
KOMMpecust Ha Yepena Ha nrnoga oT rofieMn MMOMK NN NPOMEHeHa BbTPeLLHa apXUTeKTypa
Ha mMaTkaTa nopaam MaTo4YHW aHoManuu, cbLLo MoraT Aa AosegaT Ao AedopmMaums Ha
rnasarta Ha nnoaa.

[MpuTnckaHeTo Ha Yepena No BpeMe Ha paxkgaHe nopagu MaTOYHW KOHTPaKLumn 1
npeMuHaBaHe Ha rnasaTa Ha nnoja npes poAoBuS KaHan e Han-yectaTa npuymHa 3a
npomsHaTa BbB (bopMarta Ha Yyepena Ha nnoga (T.Hap. ,koHdurypauusa®). Tosa 06GMKHOBEHO
nMa NpexoaeH XxapakTep 1 0T3By4aBa Marko cnepj paxgaHeTo. B Hakon cnyyan npomsiHata
BbB (popmMaTa Ha Yyepena Ha nroja He e NpexogHa, a ce ObIKN Ha NpexXaeBpeMEHHOTO
cpacTBaHe Ha YepernHuTe KOCTU No BpeMe Ha pa3BUTUETO Ha nnoga. ToBa ce Hapuya
KpaHMOCMHOCTO3a 1 MMa OONbAHUTENHN NOCneacTBMs 3a 6e6eTo. Bawmart nekap we n3sbpLum
CepuirHM YNTpasBYKOBW Nperneau, 3a ga uskrno4ym ToBa CbCTOSHNE.

Kak xpomo3omuTte ca cBbp3aHu ¢ gecpopmauma Ha yepena?

OOBMKHOBEHO HsIMa FreHEeTMYHN NPUYUHK 3a NpexoaHaTa gedopmaums, obmkalwa ce Ha
MEXaHWYHWU CUIY NMPUNOXEHU BbPXY Yepena, Nopaan KoeTo PYTUHHO FrEeHETUYHO u3cneaBaHe
He e Heobxogummo. Beuukm 6ebeTa ¢ gedhopmaums Ha Yyepena, ce HyXXaaaT OT ONMbIIHUTENHA
OLEeHKa, 3a Aa ce uskntovat Apyrn BpoaeHu aedektn, KOMTo Morat aa noBnusaT Ha hopmarta
Ha Yepena (Hanp. KpaHMOCKMHOCTO3a). B Teaun cnyyau we 6bae npennoxeHo Meguko-
reHeTUYHO KOHCYynTMpaHe, 3a Aa ce obmucnum nocnensallo reHeTUYHO n3cnenBaHe.

TpabBa nu aa ce n3pbpLIAT OLe TecToBe?

[MpenopbyBa ce cepuiiHO YNTpasBYKOBO NpocrieasiBaHe OT KBanuduumpaH MeguumHCKm
cneunanuct, 3a fa Ce OueHM eBonoumnsaTa Ha bopmaTa Ha Yyepena npes usanara 6peMeHHoCT
1 a ce pasrpaHuyn OT NpexaeBpeMeHHOTO cpacTBaHe Ha KOCTUTE Ha Yepena Ha nnoga
(kpaHmnocuHocTo3a). 3a nocnegHOTO CbCTOSIHME MOoraT Aa ce npeanoXart U Apyru Tectose,
KaTo Hanpumep:




Oecdopmaumm Ha Yepena Ha nnoaa

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e dobpe Oa 3Ham, Kakeo 0a rnornumaml.

e AMHMOLIEHTE3a 3a reHeTUYHO U3crneaBaHe Ha reHeTUYHMA matepuan Ha 6ebeto. ToBa
ce npasu Ype3 U3TernsHe Ha Manko KOfM4yecTBO aMHMOTUYHA (OKONOMNNOoAHA) TEYHOCT.

e [loHsiKora ce npeanara sgpeHo-marHuteH pesoHaHc (AMP), 3a na ce npegoctasmu
AONbNHUTENHA NMHOPMaLNSA 3a CbCTOAHNETO Ha 6ebeTo.

e KoHcynTauuu ¢ gpyru cneumnanucTi, Hanp. reHeTuun, HeoHaTono3n, HEBPOSO3U U
HEBPOXMPYP3U.

KakBo o3HauyaBa ToBa 3a MoeTo 6ebe cnep paxpaHeTo?

Mpwn paxxgaHeTo Ha 6e6eTo Wwe 6bae HanpaBeHa NbJiHa OLEHKa OT NeguaTtbp, 3a ga ce
aHanuaupa gopmaTa 1 pasamepute Ha rnaesarta. LLle ce n3BbpLUM M LANOCTEH aHAaTOMUYEH
nperneq, 3a ga ce uskn4dart gedektn, KoMTo He Morat Aa ce BUAAT Mo BpeMe Ha
GpemeHHoCTTa. [legmMaTbpbT We Npocnean pasBMTUETO Ha KOCTUTE Ha Yepena C TeYeHne Ha
BPEMETO U LLie OLieHM HEBPOSIOMMYHOTO pa3sutne Ha BaweTo 6ebe. MNpn HeobxogmMmocT moraT
Aa ce npeanoxat n Apyrn o6pasHu n3cneaBaHust, Kato KOMMTbPHA ToMorpadus (CkeHep)
nnu AMP. lNMoee4veTo n3onnpaxHu gecdopmaunm Ha Yepena nmat gobpa NporHosa u ce
HY>XO0AAT €4MHCTBEHO OT KOHCEPBATMBHO NeYeHme.

LLle ce noBTOpPK NN?

AKO He ce OTKpMe reHeTU4YHa npuymnHa, KoSTo ga obsicH gedopmauusaTa Ha Yepena, pUCKbT
3aBuCK OT NpuYMHaTa 3a gecopmaumsara. AKo npuymHaTta (Hanp. roneMm MUMOMHU Bb3NN)
MOXe oa 6bae nekysaHa npeam crnefBawiata OpeMeHHOCT, CbCTOSTHMETO HAMa Ada ce
NoBTOPMW.

KakBu gpyru Bbnpocu aa sagam?

e Mora n1 ga ce cpellHa ¢ ekuna, KONTo e NpMCcbCTBA MO BPEME Ha paXkaaHeTo
Ha moeTo 6ebe?

e Kowu ca cneumanuctuTte, KOUTO LLe Nperneaat 6e6eto mu cnep paxgaHe?

e Heobxoammo nu e ga ce NpaBAT AOMbIHUTENHW U3CneaBaHUs crief paXKaaHeTo
Ha 6ebeTo MU?

e KakBo neueHue Lie 6bae HeobxoamMmo nopaau aedopmauusita Ha Yepena Ha
mMoeTo 6ebe?

e llle 6ba€e nNn 3acerHaTto HEBPONOrMYHOTO pa3BUTME Ha MoeTo bebe?

lNocnedHa pedakyus anpun 2023 a.






