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Intrakranial Kanama Nedir?

intrakraniyal kanama (IKK), beyin icinde veya beyin ile cevresindeki zarlar arasinda meydana
gelen kanama i¢in kullanilan tibbi terimdir. Dogum 6ncesi tani aldiginda prenatal IKK olarak
adlandirilir. Bu tip kanamalar farkl ciddiyette, beynin farkl yerlerinde ve gebeligin farkli

zamanlarinda olabilir.

Intrakranial kanamaya ne neden olur?

IKK nedenleri degisiklik gosterir ve siklikla kesin neden bilinemeyebilir. Ancak, bazi olasi
nedenler arasinda sunlar vardir:

Genetik durumlar: Bazi kalitsal bozukluklar IKK riskini arttirabilir.

Travma: Gebelik sirasinda karin bolgesinae olan travma

Kan bozukluklari: Fetal trombositlerde tasinan alloantijenlere karsi maternal antikorlarin
yukselmesi nedeniyle olusan neonatal alloimmun trombositopeni (NAIT) veya kanin pihtilagsma
seklini etkileyen hemofili gibi durumlar.

Enfeksiyonlar: Gebelik sirasindaki belli enfeksiyonlar IKK'ya neden olabilir.

Damarsal bozukluklar: Bebegin beynindeki damarsal anomaliler kanamaya neden olabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Rutin ultrasonografi sirasinda IKK tanisi koyulmasini takiben doktorunuz durumu daha iyi
anlayabilmek igin ek testler dnerebilir. Bu testler arasinda gesitli kan testleri, muhtemelen
maternal-fetal tip uzmani tarafindan yapilacak detayl bir ultrason veya beyin yapisinin ve
kanamanin daha net bir goérintlsinu elde etmek icin fetal beyin ve merkezi sinir sisteminin
ultrasonu olan nérosonografi yer alabilir. Bebegdin anatomisini ve kanamanin genisligini daha
iyi gorebilmek amaciyla MR i¢in de yonlendirilebilirsiniz. Genetik bir nedenden
suphelenildiyse, genetik danismanlik ve test icin yonlendirilebilirsiniz. Bu testler gebeligin

takibinin ve dogum sonrasi gerekecek mudahalelerin planlanmasina yardimci olacaktir
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Gebelik sirasinda neler takip edilmelidir?

Gebeliginiz daha yakin takip gerekecektir, bu nedenle doktorunuzun uyarilarini takip ediniz.
Ozel olarak izlenecek bazi seyler: Bebegin hareketlerinde degisiklik, 6rnegin belirgin azalma
ya da belirgin degisiklik, izZlenmesi durumunda acil izlem gerekebilir. Duzenli kasilmalar veya
karin agrisi gibi erken dogum belirtileri yasiyorsaniz veya siddetli bag agrisi, gorme
degisiklikleri veya sislik gibi kendi saghginizda degisiklikler yasiyorsaniz, bunlarin hepsi

onemli olabilir ve doktorunuza bildirilmelidir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Prenatal IKK’nin etkileri degiskenlik gosterebilir. Hafif vakalar dogumdan sonra bulgu
gostermeyebilir. Ancak ciddi olgular, nérolojik problemlere, gelisimsel gerilige ya da fiziksel
engellere neden olabilir. Dogumdan sonra bebeginiz, ortaya ¢ikabilecek ihtiyaclari karsilamak
amacilyla daha ileri goruntileme igin yonlendirilebilir ve cocuk uzmanlari tarafindan takip

edilebilir.

Tekrarlayacak mi?

Takip eden gebelikteki tekrarlama riski IKK’'nin nedeni ile iligkilidir. Eger genetik bir neden
varsa ya da anne ile ilgili bir duruma bagli ise risk daha ylUksek olabilir. Doktorunuz
durumunuza gore daha kigisellestiriimis bilgiler sunabilir ve ek testler igin sizi bir genetik

danigsmana yonlendirebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ultrasonda veya MR’da hangi spesifik bulgular izlendi?

e Bu durum gebeligim boyunca nasil takip edilecek?

e Benim ve bebegimin dogum sonrasi bakimiyla hangi uzmanlar ilgilenecek?
e Gebeligim sirasinda hemen bildirmem gereken belli bulgular var mi?

e Prenatal IKK tanisi almig ailelere yonelik hangi destek servisleri var?
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