THAI NGOAI TP CUNG O’ BUONG TRU'NG (Ovarian ectopic pregnancy)

T& théng tin nay gitip ban hiéu vé thai ngoai t& cung trén budng trirng 1a gi, nhitng
xét nghiém ban can va y nghia cla viéc dwoc chan doan déi véi ban, em bé clia ban

va gia dinh cta ban.

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu vé thai ngoai t&r cung trén budng trirng la gi,
cach thai ngoai tlr cung trén budng trirng xay ra, nhirng triéu chirng la gi, va nguy co

tai phat cho thai ky sau.
Thai ngoai tir cung trén buéng trirng la gi?

Thoéng thwédng, tai thai sé lam té trong long t&r cung. Mt thai ngoai tlr cung dwoc
d&c trung bdi viéc l1am t6 va phat trién clia mét phodi bén ngoai long tlr cung. Thai
ngoai tlr cung trén budng trirng xay ra khi mot trieng da dwoc thy tinh [am té trén bé

mat cta budng trirng.
Thai ngoai tir cung trén budng trirng xay ra nhw thé nao?

Nguyén nhan va co ché chinh xac cla thai ngoai tir cung trén budng trirng van chuwa
dwoc hiéu rd. Co gia dinh rang do sw réi loan vé co dia cla qua trinh rung trirng,
trrng da dwoc thu tinh trong khi van con trong nang trisng (nang noan). Hau hét cac
trwdng hop thai ngoai t&r cung trén budng trirng dwdng nhu do sw trao ngwoc cla

mot trirng d& dworc thu tinh tv 6ng dan trivng dén budng tring.

Dwédng nhw cé modt mdi lién hé ddc biét gitra thai ngoai trén budng trirng va dung cu
t&r cung. Giai thich cho diéu nay la mac du dung cu tranh thai long t& cung giip ngan
nglra phoi lam td trong 1dng t& cung, nhwng né khéng ngan ngtra viéc lam to trén bé
mat budng trirng. Cac ky thuat hd tro sinh san ciing lién quan dén sy gia tang suét

dd cla thai ngoai t&r cung trén budng trirng nhw thai ngoai t&r cung & cac vi tri khac.
Triéu chirng cua thai ngoai tir cung trén budng trirng la gi?

Triéu chirng c6 thé trung 1&p vé&i thai ngoai tr cung trén 6ng dan trirng va coé thé bao

gdm céac dau hiéu sau:



@ Tré kinh la triéu chirng phd bién. Tuy nhién, trong mét sé truéng hop, ra
huyét am dao bét thwdng cé thé bj nham 1an véi chu ky kinh nguyét binh
thwdng, vi vay ban sé& nghi rang khéng cé tién sir chdy mau bat thwong.

@ Ra huyét am dao: c6 thé gibng nhw nhé giot hodc kéo dai hodc nhiéu lan.

@® Dau bung dudi: BPau bung do thai ngoai t&r cung thwong tap trung & moét bén,
co thé dau khi s& cham hodc con dau co thé nhiéu.

@ Mot sb bénh nhan c6 thé biéu hién véi cac triéu chirng tiéu héa (vi du nhw
budn nén va nén mkra) vi vy chan doan Iam sang nghi ngd cé thé la viém

rudt hodc day hoi da day thay vi thai ngoai t&r cung.
Lam thé nao dé chan doan thai ngoai tir cung trén budng trirng?

Siéu am qua ngad am dao (TVS) la cong cu chan doan chinh cla tat cad cac thai
ngoai tlr cung. V&i loai siéu am nay, mot thiét bi goi 1a dau do dwoc dat vao am dao
cta ban. Siéu am qua nga am dao cho phép béac si ctia ban nhin thay vi tri chinh xac
cla thai ngoai t& cung. Tuy nhién, viéc chan doan s&m va chinh xac la thach thac vi
thai ngoai trén budng trirng c6 thé bi chan doan nham la mét nang budng trirng xuét

huyét hodc nang hoang thé.

Béac si cta ban ciing c6 thé yéu cau ban lam mét xét nghiém mau (dwoc goi la k-
hCG) dé xac nhan ban dang mang thai. Sw tdng khéng du lwgng trong hormon thai
nghén nay qua vai ngay co thé goi y chan doan ctia mét thai ngoai t&r cung nhwng
khéng gitp xac nhan chan doan ctia mét thai ngoai t& cung trén budng trirng. DOi
khi, xét nghiém mau nay ciing c6 thé dwoc 1ap lai mbi vai ngay cho dén khi kiém tra

siéu am co thé xac nhan hodc loai trlr mét thai ngoai t&r cung trén budng trirng.
Nhirng diéu can chu y?

Néu dé& khong diéu tri, thai ngoai t& cung tiép tuc phat trién, v& ra va gay ra chay
mau cép tinh trong bung. Thai ngoai trén budng trirng thwéng dan té¢i hau qua cudi
cung la viéc v& ra trong tam ca nguyét 1 trong 91% cac trwdong hep. Do do, quan
trong la néu ban gap dau bung cép tinh nghiém trong hoac bét ky triéu chirng lo lang

nao khac thi ban nén dén bénh vién cap clru gan nhét ngay lap tirc.

Cac phwong phap diéu tri 1a gi?



P& ngan ngtra cac bién chirng de doa tinh mang, thai ngoai t&r cung trén buéng
treng can duwoc loai bd ngay sau khi phat hién. Tuy thudc vao triéu chirng cla ban
va mong mudn vé thai ky twong lai, ndng dé ctia hormon B-HCG trong huyét thanh
va viéc thai ngoai t&r cung trén budng trirng c6 con phat trién tiép hay khong, bac si
cla ban sé dé xuat diéu tri bang thuéc hodc phiu thuat. Cac can thiép phau thuat co

ca gia tri chan doan va diéu tri, nén né dwoc khuyén nghi 1a lwa chon hang dau.
Liéu c6 tai phat khéng?

Nguy co tai phat 1a cuc ky thap. Tuy nhién, phu nir cé cac yéu té nguy co cda thai
ngoai t& cung trén budng trirng di kham sém dé dwoc siéu am trong tat ca cac thai

ky twong lai dé loai trir sy tai phat.
Nhirng cau hoi khac té6i nén hai la gi?

@ Lan tai kham tiép theo cula téi la khi nao?
@® Kha nang mang thai khée manh trong twong lai cia t6i ra sao?
@® T6i nén chd bao lau truvdc dw dinh cé thai lai?

@ Toi cé can tuan tha bat ky bién phap dic biét ndo néu téi mang thai lai
khéng?



