HOI CHU’'NG BUONG TRI'NG DA NANG (Polycystic ovary syndrome)

T& thong tin nay giup ban hiéu vé Hoi chivng budng trirng da nang (PCOS) la gi, can
kiém tra nhivrng gi va tién lwong 1a gi.

Ho6i chirng budng trirng da nang la gi?

Hoi chirng budng trirng da nang (PCOS) la mot réi loan noi tiét phd bién & phu nir
trong d6 tudi sinh san. Phu ni* m&c PCOS c6 thé c6 chu ky kinh nguyét thua, tang
néng d& hormone nam (androgen), va budng trirng cé nhiéu nang nhd.

Triéu chirng cua PCOS la gi?

Cac triéu chirng 1am sang phd bién nhat bao gébm kinh nguyét bat thwong (chu ky
kinh nguyét thwa, khédng déu hodc kéo dai), ram 16ng mét va co thé, va ddi khi co
mun trirng ca ndng va héi dau theo kiéu nam.

To6i c6 nén thwc hién thém cac xét nghiém khéng?

Xét nghiém mau dé do ndng dd hormone, gilp loai trir cac nguyén nhan gay ra cac
béat thwdng vé kinh nguyét hoac thira androgen gibng nhw PCOS.

Siéu am (kiém tra qua am dao hodc qua bung) dé& kiém tra hinh dang ctia buéng
trirng va dém sé lwong nang trong budng trirng. Sy hién dién cua tir trén 12 nang c6
duwdng kinh tr 2-9 mm trong méi budng trirng va/hodc thé tich budng trirng tang
(>10 mL) 1a d4u hiéu ctia PCOS.

Phwong phap diéu tri nao la tét nhat?

Diéu tri c6 thé giup ban kiém soat cac triéu chirng cha hdi chirng buéng trirng da
nang (PCOS) va gidm nguy co méc cac van dé stc khde lau dai nhw dai thao
dwong. Diéu tri cAn két hop gitra thay ddi 16i sébng va st dung thudc dé diéu tri
PCOS.

Tién lwong nhw thé nao?

Bénh nhan PCOS ¢6 nguy co mac béo phi, tdng insulin mau va dai thao dworng. Do
do, tat ca phu ni¥ dwoc chan doan mac PCOS nén duoc thuc hién xét nghiém dung
nap dwong huyét qua dwdng udng dé danh gia va diéu tri tinh trang tang insulin.
Nhirng cau héi khac ma téi nén hai la gi?

Phwong phap diéu trj tbt nhat cho tinh trang cta téi & gi?

T6i c6 thé mang thai khéng?

C6 nhirng van dé gi co thé xay ra sau khi dwoc chan doan?

T6i nén dén kham & noi nao la tét nhat?

T6i can dwoc theo ddi nhw thé ndo trong qua trinh diéu tri?
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