
इस प�क का उ�दे�य आपको यह समझने म� मदद करना है �क डबल-आउटलेट राइट व���कल
(DORV) �या है, इसके कारण �या ह�, और आपके ब�चे के �नदान के प�रणाम �या हो सकते ह�।

डबल-आउटलेट राइट व���कल (DORV) �या है?

�दय 4 क�� और 4 वा�व� से बना होता है, जो दाएं और बाएं �ह�स� म� �वभािजत होता है। �दय के
�नचले क�� को व���क�स कहा जाता है। एक सामा�य �दय म�, दायां व���कल शर�र से लौटने वाले
कम ऑ�सीजन (नीला) र�त को फु�फुस धमनी (प�मोनर� आट�र�) के मा�यम से फेफड़� म� पंप करता
है। बायां व���कल फेफड़� से उ�च ऑ�सीजन (लाल) र�त को महाधमनी (एओटा�) के मा�यम से शर�र
म� पंप करता है।

DORV एक दलु�भ �दय �वकृ�त है, िजसम� फु�फुस धमनी और महाधमनी दोन� �दय के दाएं व���कल से
उ�प�न होती ह�। आमतौर पर व���क�स के बीच क� द�वार म� एक दोष या छेद (व���कुलर से�टल
�डफे�ट/VSD) होता है। DORV के �व�भ�न �कार हो सकते ह�। �दय से �नकलने वाल� धमनी म�
संक�ण�ता हो सकती है या धमनी एक दसूरे के सापे� असामा�य ि�थ�त म� हो सकती है। DORV एक
�दय दोष है िजसे ठ�क करने के �लए ओपन हाट� सज�र� क� आव�यकता होती है।

DORV कैसे होता है?

�णू के �ारं�भक �वकास के दौरान, �दय अपने आप को दा�हनी ओर मोड़कर और घमुाकर बनता है।
कभी-कभी इस ���या के दौरान सम�याएं उ�प�न होती ह�, िजसके प�रणाम�व�प धमनी �दय से
असामा�य �थान� पर �नकलती ह�।

संभा�वत कारण �या ह�?

DORV अ�सर एक असामा�यता होती है जो �बना �प�ट कारण के उ�प�न होती है। DORV के
आनवुं�शक कारण हो सकते ह� और कभी-कभी यह �कसी आनवुं�शक �स�ंोम से संबं�धत हो सकता है।
�ारं�भक गभा�व�था म� खराब �नयं��त मधमेुह मे�लटस DORV क� संभावना को बढ़ा सकता है।

कौन से अ�त�र�त पर��ण या काय�अप क� आव�यकता हो सकती है?



�नदान क� पिु�ट करने और यह जानकार� �ा�त करने के �लए �क कौन सा उपचार आव�यक होगा, एक
�णू इकोका�ड �यो�ाम �कया जाएगा। �कसी अ�य �णू असामा�यता का आकलन करने के �लए एक
�व�ततृ �णू शार��रक अ��ासाउंड �कैन �कया जाना चा�हए।

�सवपवू� आनवुं�शक पर��ण के �वक�प पर चचा� करने के �लए जेने�ट�स के साथ परामश�। गभा�व�था
क� �नगरानी, �बंधन के �वक�प� के बारे म� माता-�पता को सलाह देने और ज�म के बाद �वशषे �दय
देखभाल क� आव�यकता वाले ब�चे के ज�म क� तयैार� के �लए बाल रोग �दय रोग �वशषे� के साथ
परामश� क� सलाह द� जाती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

य�द DORV क� पिु�ट होती है, तो आपको उ�च जो�खम वाल� �स�ूत �वशषे� �वारा �णू के �वकास
और अ��ासाउंड �वारा भलाई क� �नकटता से �नगरानी के साथ देखा जाएगा।

�सव के बाद �या अपे��त होना चा�हए?

�सव आमतौर पर एक ऐसे क� � म� होगा जहां बाल रोग �दय रोग �वशषे� और �दय सज�न उपल�ध
ह�गे। आपके डॉ�टर आपको बताएंगे �क DORV के �कार के आधार पर �सव के बाद ब�चे को
आपातकाल�न दवा या ���याओं क� आव�यकता होगी या नह�ं। कई �शशओुं को NICU म� उपचार क�
अव�ध क� आव�यकता होगी। कुछ �शशओुं को सज�र� क� �ती�ा करते समय उनके फेफड़� या शर�र के
र�त �वाह को बनाए रखने के �लए �ोसटा�ल��डन नामक अतंः�शरा दवा क� आव�यकता होगी। सज�र�
का समय DORV के सट�क �कार के आधार पर जीवन के पहले स�ताह से लेकर 6 मह�ने या उससे
अ�धक तक हो सकता है।

�या यह �फर से होगा?

अ�धकांश मामल� म� DORV अनायास और अनवुां�शक नह�ं होता है। अलग DORV के �लए पनुराव�ृ�
का जो�खम लगभग 1.5 से 2 ��त 100 है। य�द कोई �ोमोसोमल सम�या मौजदू है (जसेै, �ाइसॉमी
18), तो पनुराव�ृ� का जो�खम बहुत कम है।

म� इसे कैसे रोक सकता हँू?

य�द आपको मधमेुह मे�लटस है, तो गभ�वती होने क� योजना बनाने से पहले आपके र�त शक� रा को
अ�छ� तरह से �नयं��त �कया जाना चा�हए।




