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Böbrek üstü bezi nedir? 

Böbreküstü bezleri, böbreklerin hemen üzerinde bulunan yapılardır. Vücudun normal şekilde 

çalışması için gereken hormonları üretirler. 

 

Böbrek üstü bezi kanaması nasıl oluşur? 

Böbrek üstü bezi kanamalarının sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Böbrek üstü bezi 

kanamasının böbrek üstü bezlerine bağlı kan damarlarındaki basınç değişikliklerinden 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  

 

Böbrek üstü bezi kanaması gelişimi için risk faktörleri nelerdir? 

Hangi bebeklerde doğumdan önce böbrek üstü bezi kanaması gelişeceği tahmin 

edilememektedir. 

 

Böbrek üstü bezi kanaması nasıl teşhis edilir?  

Ultrasonda böbreğin hemen üzerinde bir kitle görüldüğünde böbrek üstü bezi kanamasından 

şüphelenilir. Bu kitle ultrasonda farklı görünümlere sahip olabilir. 

 

Böbrek üstü bezi kanaması teşhis edildikten sonraki adım nedir? 

Böbrek üstü bezi kanaması tespit edildikten sonra, bir sonraki adım sık ultrasonlarla izlemeye 

devam etmektir. Zamanla, tıpkı bir morarmanın renginin değişmesi gibi, adrenal kanamanın 

görünümü de ultrason görüntülemesinde değişebilir ve bu da bize kanamanın ne durumda 

olduğu hakkında fikir verebilir.  

 

Böbrek üstü bezi kanaması, doğduktan sonra bebeğimi nasıl etkiler? 

Çoğu durumda, böbrek üstü bezi kanaması tipik olarak bebek üzerinde oldukça az etkiye 

sahiptir. Aslında, sadece az miktarda çalışan bir böbrek üstü bezi kalsa bile, çoğu zaman bu, 

normal hormonal işlevi sağlamak için yeterlidir! Bazen bir bebek doğduktan sonra ilaçlara ihtiyaç 

duyabilir, ancak bu oldukça nadir bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır.  
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Başka hangi soruları sormalıyım?  
 

• Ultrasonda başka anormallikler var mı?  

• Ne sıklıkla ultrason muayenesi olacağım?  

• Doğumdan önce veya sonra bebeğimi değerlendirmek için hangi testler 
yapılacak?  

• Nerede doğum yapmalıyım?  

• Bebek doğduktan sonra en iyi bakımı nerede alabilir?  

• Bebeğim doğduktan sonra ona yardımcı olacak doktor ekibiyle doğumdan 
önce tanışabilir miyim? 
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