Adrenal Hemoraji (Bobrek Ustii Bezi Kanamasi)

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Bobrek tsti bezi nedir?
Bobrekustu bezleri, bébreklerin hemen Gzerinde bulunan yapilardir. Vicudun normal sekilde

calismasi icin gereken hormonlari Uretirler.

Bobrek ustl bezi kanamasi nasil olugur?
Bobrek Usti bezi kanamalarinin sebepleri tam olarak bilinmemektedir. Bobrek st bezi
kanamasinin bdbrek Ustl bezlerine bagli kan damarlarindaki basing degisikliklerinden

kaynaklanabilecegi disunulmektedir.

Bobrek Ustl bezi kanamasi geligimi igin risk faktorleri nelerdir?
Hangi bebeklerde dogumdan once bobrek Usti bezi kanamasi gelisecedi tahmin

edilememektedir.

Bobrek Ustl bezi kanamasi nasil teshis edilir?
Ultrasonda bdbregin hemen Uzerinde bir kitle goruldugunde bobrek Ustl bezi kanamasindan

stiphelenilir. Bu kitle ultrasonda farkli gériinimlere sahip olabilir.

Bobrek Ustl bezi kanamasi teshis edildikten sonraki adim nedir?

Bobrek Ustl bezi kanamasi tespit edildikten sonra, bir sonraki adim sik ultrasonlarla izlemeye
devam etmektir. Zamanla, tipki bir morarmanin renginin degismesi gibi, adrenal kanamanin
gorinimu de ultrason goruntulemesinde degisebilir ve bu da bize kanamanin ne durumda

oldugu hakkinda fikir verebilir.

Bobrek tstu bezi kanamasi, dogduktan sonra bebegimi nasil etkiler?
Cogu durumda, bobrek Ustl bezi kanamasi tipik olarak bebek Uzerinde oldukca az etkiye
sahiptir. Aslinda, sadece az miktarda galisan bir boébrek Ustl bezi kalsa bile, gogu zaman bu,

normal hormonal iglevi saglamak igin yeterlidir! Bazen bir bebek dogduktan sonra ilaglara ihtiyag

duyabilir, ancak bu oldukga nadir bir durum olarak karsimiza gikmaktadir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ultrasonda baska anormallikler var mi1?

¢ Ne siklikla ultrason muayenesi olacagim?

e Dogumdan once veya sonra bebegimi degerlendirmek icin hangi testler
yapilacak?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alabilir?

e Bebegdim dogduktan sonra ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan
once tanisabilir miyim?
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