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درسهای آموخته شده-سلامتی  نیروی کار: کروناویروس
Dr. Shawn Vasoo(سنگاپور):دمیکنیپیشگیریویروسبرایانکوباتوریبهخودمرکزشدنتبدیلازکهشویدمطمئناست؟حیاتیدرمانکادرآزمایشچرا.

.استشدهیافتمختلفسطوحرویبیماراتاقدرکروناویروس.استبیماریاولهفتهدرویروسانتقالبیشترینکهرسدمیبنظر•
.کنندمیکسبجامعهازراویروسبهداشتی،مراقبتهایبخشکارکناناکثر.گیرندقرارآزمایشموردبایدپسدارندحفاظتبهنیازدرمانکادر•
محدودرا(میدارندبرراخودماسکهایافرادکهغذاسروزماندربخصوص)تجمعاتبگیرید،اندازهروزدرباردورابدنحرارتدرجه:کادردرمانبرایهاتوصیه•

جراحیماسکبابایددیگربیمارانتمامازمراقبت.کنیداستفاده(دستکشوگانچشمها،محافظ،N95/FFP2)کاملPPE،19-کوویدقطعی/مشکوکموارددر.کنید
.شودانجام

Dr.Manisha Mathur(سنگاپور):شرایطباانطباقآموزشوروانیسلامت:پاندمیطیدرکادردرمانسلامتتامین
.شوندافسردگیدچاراستممکنهردوپزشکانوپرستاران•
گیرند،بمرخصیکنیدتشویقشان.دهیدانجامرالازمهایبینیپیشآنهازندگیملزوماتوغذاتامینبرایوکنیدفراهمپرسنلجداسازیواستراحتبرایمکانی•

.دهستیمراقبشانکهدهیدنشان.هستندمهماجتماعیحمایتوتیمیفرهنگقوی،مدیریت.ببیننداعصابتقویتآموزشهایوباشندداشتهمفرحفعالیتهای
برنامهنید،کچرخشیبخشهادرراپرسنلکاریکنید،برنامهتسهیلسوشیالسایکوحمایتوروانسلامتمراکزبهراشاندسترسیدهید،گوشپرسنلصحبتهایبه•

یدن،خوابرقصیدن،هنری،کارهایلغات،یادگیریموسیقی،بهپرداختنجدول،حلغالب،غیردستورزشهاییوگا،مراقبه،مطالعه،.باشیدداشتهمدتطولانیریزی
.باشیدداشتهنظرمدراپرسنلمداومتشویقومونیتورینگ.هستندمفیدیپیشنهاداتمتناوبداریروزه

Prof. George Condous(استرالیا):کنیم؟منطقیراژینکولوژیووبارداریاوایلسونوگرافیکلینیکهایخدماتمیتوانیمچگونه
.باشدمیهمگاندسترسدرآنلاینبصورتISUOGاجماعینظر•
ازخارجحاملگیفاکتورهایریسکوجودسیستمیک،علایموجودوگذشتهساعت24درشدیدخونریزیلگن،یاشکمحاددرد:(تعویققابلغیر)فوریسونوگرافی•

ریزیخونمتوسط،خونریزی:(نداردبالینیمراقبتهایبراثریایهفتهچندافتادنتعویقبهمواردیکه)وقتاسرعدرسونوگرافی.جراحیعملازپسعوارضرحم،
خونریزیقبلی،قطسبیمار،بهدادنخاطراطمینان:(پاندمیازبعد)تاخیریسونوگرافیبررسی.(شودجایگزینتیسیبامیتواند)ژینکولوژیکبدخیمیشده،متوقفشدید

.خفیف
.برسدحداقلبهآئروسلطریقازانتقالخطرتاشوداستفادهلاپاروتومیمینیازرحمازخارجحاملگیدرلاپاروسکوپیبجایوکورتاژ،ازآسپیراسیونبجایممکنست•

Dr. Shawn Vasoo(سنگاپور):مورددرپرسنلبهتوصیهPPEاختصاصیطبیپروسیجرهایدر:
عدمصورتدر.کننداستفادهجراحیماسکازمدتتمامبایدپرسنل.شودسراستفادهمویپوشاندنبرایمخصوصکلاهیاباشددورصورتازومرتبوسادهموها•

شیلدهایومحافظعینکهای:PPEازطولانیاستفادهصورتدر.نیستPPEبهنیازیجلسات،درحضوراستثنایبه(انباردفاترواداری،اتاقهای)بیماربامستقیمتماس
.شوندانداختهدوربالینیکارهایانجامازپسN95ماسکهای.کنیدتمیزوایپبارامجدداستفادهقابل

.شودتهیهسردخانهوحراستاداری،درمان،کادرمانندمختلفهایبخشپرسنلبرایپروتکلهاخلاصه•


