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International Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (ISUOG) este o organizatie stiintifica care are
scopul de a promova calitatea in practica medicala,
educatia si cercetarea din domeniul diagnosticului
imagistic aferent ingrijirilor de sdnatate acordate femeii.
Ecografia este considerata a fi metoda de prima linie in
investigarea imagistica referitoare la sanatatea femeii. Este
o tehnicd simpla, precisa si sigurd, accesibila atat in tarile
dezvoltate, cat si in cele mai putin dezvoltate. Ecografia
este utilizatd atdt in scop de screening cat si pentru
diagnostic, in cazurile simptomatice.

Acuratetea investigatiei ecografice este corelata
cu multipli factori tehnici, inclusiv caracteristicile
ecografului si pacientei. Totusi, este in primul rand
dependentd de abilitatile ecografistului in utilizarea
aparatului pentru a obtine imagini reprezentative si apoi de
a le interpreta. Educatia si instruirea personalului medical
ce realizeazd ecografii sunt, prin urmare, cruciale. In
opinia Comitetului Educational ISUOG intruirea
sistematicdi in domeniul ecografiei creste eficienta
procesului educational.

Recomandarile! prezente pentru instruirea de
bazd in ecografia obstetricalad si ginecologica sunt oferite
pentru orientarea institutiilor nationale responsabile pentru
stabilirea criteriilor si cerintelor pentru invatdmantul si
evaluarea competentei in ecografia obstetricala si
ginecologicd. in consecinti, acestea ar trebui privite ca
recomandari elaborate pentru a oferi un consens in
abordarea educationala din domeniul ecografiei in
obstetrica si ginecologie. Desi ghidurile reflectd ceea ce
ISUOG considera a fi cele mai bune practici actuale, acest
document nu intentioneaza sa stabileasca un standard legal
deoarece circumstantele individuale si resurse disponibile
sunt variabile. Ghidurile si recomandarile aprobate pot fi
distribuite gratuit cu permisiunea ISUOG
(info@isuog.org).

CUI SE ADRESEAZA?

Calificarea celor care realizeaza ecografii obstetricale si
ginecologice variaza. In unele tari ecografiile sunt

realizate de medici specializati cum ar fi ginecologi sau
radiologi; in alte tari majoritatea ecografiilor sunt realizate
de tehnicieni, sonografisti si moase.

in mod ideal, in fiecare tard, institutiile
responsabile cu stabilirea nivelelor de competentd pentru
ecografia in obstetricd si ginecologie ar trebui sa
stabileasca formatul pentru pregatirea teoretica si practica
(instruire la nivel local, cursuri online, diplome ale
institutiilor existente, scoli de ecografie recunoscute
local), precum si metodologia evaludrii competentei.
Indiferent de organizare, educarea trebuie supravegheata
la nivel local de un specialist experimentat si ar trebui
acordata atentie pentru a fi indeplinite cerintele emise prin
prezentele recomandari. Pot exista diferente intre
materialul educational teoretic si practic, deoarece
persoanele instruite nu trebuie sd realizeze in practica
intregul material expus teoretic.

Cursantii trebuie sa inteleaga ca exista mai multe
grade de competentd in ecografie si ca identificarea unei
anomalii la o ecografie de rutind poate conduce la
recomandarea unei evaluari detaliate, efectuata de citre un
specialist. De asemena, ne asteptdim de la cursanti sa
cunoasca notiuni de baza referitoare la: anatomia pelvina
a femeii, embriologia, teratologia, precum si genetica si
fiziologia / fiziopatologia sarcinii.

TREI PASI PENTRU INVATAREA ECOGRAFIEI

Invitarea formala de baza in ecografie ar trebui sa includa
3 pasi: instruirea teoreticd, instruirea practicd si
examinarea.

Pasul 1: Teoria

Cursantul trebuie sd participe la pregatire in
ultrasonografia de baza fie prin prezentari in cadru formal
fie online. Ambele ar trebui completate prin studiul
tratatelor, articolelor stiintifice si materialelor multimedia.
Ghidurile ISUOG referitoare la aspecte ale ecografiei
obstetricale si ginecologice?* ar trebui si facd parte din
aceasta pregatire teoretica.



Pasul 2: Practica

Sub supraveghere oficiala, cursantul trebuie sa invete cum
sa realizeze o examinare ecograficd si cum sa
documenteze si sa intocmeascad raportul de examinare.
Acest pas trebuie sd includad completarea unui registru
si/sau un audit care sd certifice faptul cad examinarile
ecografice au fost realizate si raportate in mod riguros.

Pasul 3: Examenul

Cursantii ar trebui sa sustind un examen care si evalueze
cunostintele teoretice. Este recomandat sd sustind si o
proba practica pentru evaluarea abilitatilor dobandite in
pasii 1 si 2.

CURRICULA DE PREGATIRE TEORETICA

in cadrul pregitirii teoretice ar trebui prezentate pe larg
principiile diagnosticului ultrasonografic din obstetrica si
ginecologie. Aspectele particulare din obstetricd si din
ginecologie ar trebui tratate distinct. Este esential sd se
insiste asupra informarii pacientelor, anterior examinarii,
cu privire la obiectivele ecografiei si obtinerea intotdeauna
a acordului informat, cel putin verbal. Aceste aspecte sunt
in mod particular importante atunci cand examinarea se
realizeazi transvaginal. In multe tiri, din ratiuni medico-
legale, este obligatorie prezenta unei alte persoane atunci
cand se practica examinarea transvaginala.

Principii fizice de baza
Principiile de baza relevante din domeniile urmatoare ar
trebui prezentate:
e Acustica
e Efectele fasciculelor de unde ultrasonice pulsate
si continue asupra tesuturilor: biologice, termice
si non-termice (mecanice)
e Siguranta ecografiei diagnostice si principiul
ALARA, inclusiv familiarizarea cu declaratiile
ISUOG privind siguranta ecografiei
e  Tehnologia transducer-elor (sondelor ecografice)
e Ecografia bi-dimensionala 1in scald gri si
prelucrarea  semnalului  (scala de  gri,
compensarea  temporalda a  amplificarii,
amplificare, interval dinamic si focalizare,
puterea emisa)
e Artefactele ecografice
e  Ultrasonografia Doppler
e Ecografia tri-dimensionala sau volumetrica

Predarea teoretica a bazelor diagnosticului ecografic
Urmatoarele aspecte ar trebui prezentate:
e Informatiile furnizate pacientului In vederea
obtinerii consimtamantului informat pentru
examinarea ecografica

e Statistica utilizatd pentru a caracteriza
performantele screening-ului sau a testelor
diagnostice

e Biometria ecografica (distantd, circumferinta,
arie si volum)

o {inregistrarea, stocarea si analiza imaginilor

e  Aspecte medico-legale ale ecografiei

e Asigurarea calitatii (proces calitativ si/sau
cantitativ)

Pregatirea teoretica in ecografia obstetricala
Ecografia poate fi folositd din sarcina incipienta pana in
sala de nasteri si lauzie. Cursantul trebuie instruit despre:

Trimestrul 1

e Aspectele ecografice ale unei sarcini incipiente
normale: descrierea sacului gestational, a
veziculei viteline si embrionului

o Confirmarea viabilitatii sarcinii si criteriile
folosite pentru diagnosticarea certa a non-
viabilitatii

e Diagnosticul sarcinii ectopice tubare si cu alte
localizari si notiunea de sarcind cu localizare
necunoscutd (PUL)

e Interpretarea  dozarii serice a  valorilor
gonadotropinei corionice umane (hCG) si a
progesteronului in eventualitatea unei PUL

e Aspectele ecografice ale sarcinii molare

e Biometria sarcinii incipiente: CRL (lungimea
cranio-caudald) si diametrul mediu al sacului
gestational (MSD)

e Corionicitatea si amnionicitatea in sarcinile
multiple

e Anomalii fetale severe ce pot fi identificate in
primul trimestru

e Asocierea intre translucenta nucald maritd si
anomaliile cromozomiale (la finalul primului
trimestru)

Trimestrele 2 si 3

e Determinarea pozitiei fetale

e Evaluarea stirii de bine a fatului, inclusiv
miscarile fetale

e Estimarea cantitatii de lichid amniotic si situatii
asociate unei cantitdti anormale de lichid
amniotic

e Evaluarea placentard, inclusiv raportul cu
orificiul cervical intern

e Biometria fetald standard: diametrul biparietal
(BPD), circumferinta craniana (HOC),
circumferinta abdominald (AC), lungimea
diafizei femurale (FL) si estimarea greutatii fetale

e Dezvoltarea fetala si cauze tipice ale anomaliilor
de dezvoltare fetala



e Capul fetal (craniu intact, forma capului, septul /
ecoul median, ventriculii cerebrali, cavum septi
pellucidi, cerebelul, cisterna magna) si
anomaliile tipice
e Fata fetala (orbite, nas si gura in planuri diferite)
si anomaliile tipice
e Toracele fetal (aspectul plamanilor si rapoartele
cu dimensiunile inimii) si anomaliile tipice
e Inima fetala (situs, imaginea de 4 camere, tractele
de ejectie, imaginea de 3 vase) si anomaliile
tipice
e Abdomenul fetal (stomac, ficat si vena
ombilicald, rinichi si vezica urinara, diafragm,
intestin, perete abdominal si insertia cordonului
ombilical) si anomaliile tipice
e Coloana vertebrald in planurile transversal si
longitudinal si anomalii tipice
e Membrele fetale (membre superioare, maini,
membre inferioare, picioare) si anomalii tipice
e Evaluarea Doppler a vaselor ombilicale si a
arterelor uterine
Pregitirea teoretica in ecografia ginecologica
Ecografia a devenit modalitatea imagistica principala de
examinare a pelvisului femeii si este 0 component a multor
examindri ginecologice. Ecografia ginecologica este
realizatd de obicei mai bine transvaginal decat
transabdominal, deoarece furnizeaza imagini cu rezolutie
superioard. Totusi, ecografia transabdominald poate
completa abordarea transvaginald atunci cand organele
pelvine sunt voluminoase si in finaul primului trimestru.

Cursantii ar trebui instruiti cu privire la
urmatoarele:

e Diferentele In functie de varstd ale anatomiei
normale a pelvisului femeii (adolescent, varsta
reproductivd, menopauza).

e Cum sa recunoasca si sd descrie anomaliile
miometriale (fibroame si adenomioza)

e Cum sa descrie patologia endometriala (generala
si localizatd), inclusiv cunoasterea terminologiei
IETA (international endometrial tumor analisys)*

e Cum sa recunoasca si sa descrie patologia
anexiala  frecventd, inclusiv  cunoasterea
terminologiei si regulilor IOTA (international
ovarian tumor analisys)’

e Cum sa aprecieze momentul trimiterii pacientei
cu patologie uterind sau ovariana pentru o opinie
de specialitate suplimentara

e Cum sa recunoascd prezenta de lichid
intraperitoneal si cauzele sale potentiale

e Aspectul ecografic al dispozitivelor
contraceptive intrauterine (DIU) si aprecierea
pozitiei lor corecte

CURRICULA DE PREGATIRE PRACTICA

Este obligatoriu de folosit o tehnici de examinare
standardizata si sistematicd. O examinare cuprinzatoare ar
trebui s@ includa aspectele prezentate in protocoalele de
examinare din Tabelul 1 si Tabelul 2.

Tabel 1 Informatii care trebuie obtinute la toate ecografiile
obstetricale

Lista generala pentru ecografia obstetricala standard, bazala

Viabilitate si migcari fetale

Demonstrarea sarcinii unice sau multiple

Evaluarea varstei gestationale si corelarea intre masuratorile
biometrice si varsta gestationala

Aprecierea greutatii fetale din masuratorile biometrice
Evaluarea descriptiva a cantitatii de lichid amniotic
Evaluarea aspectului si localizarii placentare

Pozitia fetald

Tabel 2 Informatii ce trebuie obtinute la toate ecografiile
ginecologice

Lista generala pentru toate ecografiile ginecologice

Vizualizarea uterului in planuri longitudinale si transversale
Masurarea grosimii endometriale

Evaluarea dimensiunilor si aspectului ovarelor

Evaluarea prezentei sau absentei de lichid pelvin
Descrierea anomaliilor observate

Abilitati generale
Pe parcursul instruirii in ecografie ar trebui obtinute
urmatoarele abilitati:

o Congtientizarea cu privire la necesitatea
consimtamantului si a informatiilor care trebuie
furnizate pacientei pentru obtinerea acestuia

¢ Congstientizarea alergiilor la latex si curatarea /
dezinfectarea sondelor

e Cum sa introducd datele de identificare ale
pacientei in ecograf

e (ntelegerea aparatului ecografic, a diverselor
sonde folosite si a tehnicilor necesare pentru
imbunatatirea imaginii

e Experienta in alegerea si manevrarea diferitelor
sonde pentru a obtine imagini optime

e Interpretarea imaginilor ecografice obtinute

e Experientd in masurarea distantelor si ariilor si
modul de inregistrare al acestora

e Experientd in stocarea unui set de imagini
standard si transferul acestora impreund cu
masuratorile efectuate intr-o baza de date
asociata, daca este disponibila

e Raportarea intr-un mod structurat a rezultatelor
examindrii ecografice

e Consilierea pacientei anterior, in timpul si dupa
examinare



e Cunoasterea situatiilor in care este necesara o
supervizare sau o opinie suplimentara (second
opinion) pentru confirmare

e Cunoasterea cailor de trimitere catre centre
secundare sau tertiare pentru investigatii
suplimentare

Pregitirea practica in ecografia obstetricala
Pe parcursul instruirii practice urmatoarele aspecte privind
ecografia obstetricald ar trebui invatate:

Trimestrul 1

e Recunoasterea caracteristicilor unei sarcini
intrauterine (sac gestational, vezicula vitelina,
embrion)

e Recunoasterea viabilitatii si non-viabilitatii fetale

e Masurarea adecvata a GSD, CRL, BPD (daca
este aplicabil la respectiva varsta)

e Recunoasterea sarcinii multiple si stabilirea
corionicitatii

e Cunoasterea metodei de calculare sau corectare a
varstei gestationale estimate cu ajutorul CRL

e Recunoasterea aspectelor sarcinii ectopice

o intelegerea notiunii de PUL si cunoasterea
modului de interpretare a biochimiei serice
pentru evaluarea riscurilor

Trimestrele 2 si 3

e  Obtinerea de planuri standard pentru evaluarea
biometricd si anatomica (BPD, HC, AC, FL,
Iungime col)

e Cunoasterea interpretarii abaterilor de la normal
ale masurdtorilor (pentru calculul varstei
gestationale, recunoasterea restrictiei de crestere)

e Recunoasterea, subiectivd sau obiectiva, a
normalitdtii sau anomaliilor volumului de lichid
amniotic

e Recunoasterea localizdrii placentare in raport cu
segmentul  si  orificiul  cervical intern
(recunoasterea si raportarea placentei praevia)

e Recunoasterea cordonului ombilical si a
insertiilor sale placentara si abdominala

e Recunoasterea elementelor anatomice fetale si
identificarea posibilelor anomalii

Pregitirea practici in ecografia ginecologica

in timpul instruirii practice ar trebui invitate urmatoarele
aspecte ale ecografiei ginecologice (folosind ambele céi de
examinare, transabdominala si transvaginald):
e Evaluarea uterului atat in planurile longitudinale
cat si in cele transversale
e  Masurarea grosimii endometriale si descrierea
aspectului endometrului. Recunoasterea si

descrierea patologiei focale intracavitare (polipi
si fibroame submucoase)

e Examinarea miometrului pentru identificarea
fibroamelor sau adenomiozei

e Examinarea ovarelor si modul de descriere a
aspectului si dimensiunilor lor. Patologia ar
trebui raportata ca aspect si dimensiuni folosind
o abordare  standardizatid. = Cunoasterea
terminologiei IOTAS ar trebui inclusa.

e Examinarea pelvisului pentru a sesiza prezenta
de lichid.

EXAMENUL / CERTIFICAREA

Cunostintele teoretice ar trebui testate, fie prin examen
oral fie prin examen scris cu intrebari complement
multiplu, si ar trebui sa implice un test de cunostinte
generale despre ecografie si un test cu imagini ecografice
pentru recunoasterea aspectelor patologice. Aceasta ar
putea fi completat de examinarea practica a unei paciente.

Certificarea
Este dificil sa se defineasca timpul optim de invétare sau
numarul minim de examindri necesare pentru ca un cursant
sd poatd realiza o ecografie in sigurantd si fara
supraveghere. Acestea pot varia larg in functie de
predispozitia individuald. Totusi, Comitetul Educational
ISUOG recomanda urmatoarele cuantumuri care pot fi
folosite ca orientare generala pentru certificarea unui
cursant in ecografie:
Un minim de 100 ore de examinare
supravegheata care sa includa:
e minim 100 ecografii obstetricale care sd acopere
0 gama larga de situatii obstetricale
e minim 100 ecografii ginecologice, intre care i
cazuri cu complicatii ale sarcinilor incipiente

Registrul

O buna metodd de a obisnui cursantii sd foloseascd o
abordare sistematica si riguroasd In obtinerea imaginilor
ecografice constd in organizarea acestora in registre. Noi
recomandam, anterior oricdrui examen practic, ca fiecare
candidat sd completeze un registru care contine un set de
imagini ecografice standard obtinute 1n examindrile
realizate de ei, precum si istoricul cazului, indicatia de
examinare si raportul formal al evaludrii.
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Copii ale acestui document pot fi obtinute de la:
http://www.isuog.org

ISUOG Secretariat

e-mail: info@isuog.org

International Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (ISUOG) a publicat ghiduri>® ce pot fi
folosite in procesul educational pentru ecografia
obstetricald. Componenta teoreticd poate include sau se
poate baza pe materiale multimedia, precum cele din
sectiunea  educationala a  website-ului  ISUOG,
WWWw.isuog.org.



