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Pulmoner Darlik nedir?

Pulmoner darlik, gebeligin ilk sekiz haftasinda kalbin anormal gekilde gelismesi sonucu
olusan dogumsal bir kusurdur. Saglikli bir kalpte iki tane pompalama odas! (sag ve sol
ventrikdl) bulunur ve bunlardan sag ventrikul, kani akcigerlere tasiyan pulmoner artere
pompalar. Pulmoner kapak, sag ventrikdl ile ana pulmoner arter arasinda tek yonlu bir
kapidir. Pulmoner arterin kapakg¢igi, U¢ ince yapraktan olusur ve goérevi kalpten ana

pulmoner artere kan akigini kontrol etmektir.

Pulmoner darlik, pulmoner kapakta sorunlar oldugunda meydana gelir: yaprakgiklarin ikisi
sikismis veya c¢ok kalin olabilir ya da bazen normalden daha az sayida yaprakgik
bulunabilir. Sonug olarak, pulmoner kapak dar ve kiguktur. Kalbin viicuda yeterli miktarda
kan pompalayabilmesi igcin daha fazla calismasi gerekir. Pulmoner kapak darhiginin
derecesi hafif ile siddetli arasinda degisebilir. Kapakta daralma oldugunda bu duruma

"pulmoner kapak darligi" denir. Daralma kapagin altinda ise "subvalvuiler pulmoner darlik"

ve daralma kapadin Ustiinde ise "supravalvuler pulmoner darlik" olarak adlandirilir.
Pulmoner darlik nasil olusur?

Pulmoner darligin birgok nedeni olabilir. Bu durum genellikle diger kalp kusurlari ile birlikte
goralir. Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, ¢ogu durumda belirgin bir neden
olmaksizin rastlantisal olarak meydana gelir. Ancak bazen genetik bir neden olabilir ve

belirli ailelerde daha sik goralur.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Bircok kadin, bebeginin durumu hakkinda daha fazla bilgi almak icin ek testler yaptirmayi
tercih eder. Gebelik sirasinda bebegin kalbinin 6zel bir ultrasonu olan fetal
ekokardiyografinin mevcut olup olmadigini sormali veya bir Perinatoloji uzmani tarafindan

ayrintih bir fetal tarama yapilmasini talep etmelisiniz. Ek testler arasinda kromozom

anomalilerini incelemek icin yapilan amniyosentez ( bebegin i¢cinde bulundugu amniyon
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sivisindan igne ile 6rnek alinmasi) veya daha ileri genetik testler olan Kromozom
Mikroarray (CMA), tim ekzon dizileme gibi testler bulunur. Bu testler, bebegin genetik
yapisini daha ayrintil bir sekilde incelemek icin yapilir. Genetik hastaliklar konusunda
uzman olan bir Genetik Uzmani veya Genetik Danisman ile gorisme imkaniniz olabilir.
Siddetli pulmoner darlik vakalarinda, sag ventrikalin gelisiminde sorun yaratan durumlar
varsa, bebegdinize anne karninda “fetal pulmoner valviloplasti” adi verilen 6zel bir
mudahale yapilabilir. Bu prosedurin bebeginiz i¢in uygun olup olmadigini doktorunuza

danisabilirsiniz.

Gebelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Dogustan kalp kusuru olan bebekler gebelik sirasinda sorun yasama riski altindadir.
Uzmanlar, bebegin icinde veya etrafinda sivi tutulmasina bagl olusabilecek siglikleri
belirlemeye yardimci olmak i¢in duzenli ultrason yapilmasini dnermektedir. Bu duruma
"hidrops fetalis" denir. Pediatrik kardiyolog, kalbi dizenli olarak inceleyip pulmoner
kapaktaki daralma ve vyaprakgiklari ultrason ile degerlendirecektir. Pulmoner darlik
zamanla kotulesebilir ve cerrahi midahale gerektiren siddetli bir forma dénusebilir. Bunu
Onceden bilmek, doktorunuzun ve bakim ekibinin dogumu sizin ve bebeginiz i¢in en uygun

sekilde planlamasina yardimci olabilir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bebeginizin rahim disindaki yasama uyum saglama surecinde, pulmoner darligin daha
fazla degerlendirilebilmesi icin bebeginizin kalbinin dogum sonrasi ultrasonu yapilacaktir..
Hafif pulmoner darlik vakalari genellikle tedavi gerektirmez ve bu bebekler yalnizca
poliklinik takibi ile hastaneden taburcu olabilirler. Siddetli pulmoner darlik vakalarinda, bazi
bebeklerin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU) kalmalari gerekebilir. Tedavi
secenekleri arasinda, kalpteki kapagi genisletmek icin balon valvuloplasti adi verilen,
ucunda balon bulunan ince bir tipun yerlestirildigi bir prosedur veya pulmoner kapagi

onarmak icin ameliyat yapilmasi yer alabilir. Bebegin organlarina yeterli oksijen saglamak

icin gerekli durumlarda ek oksijen ve ilaglar verilir.
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Genel olarak, izole pulmoner darlik icin sonuclar cok iyidir. Cocugunuz buyudukce,

pulmoner arterdeki daralmanin kétilesmediginden emin olmak igin takip edilmelidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu durum siddetli pulmoner darlik gibi mi gérintyor?

e Ne siklikla ultrason muayenesi yapilacak?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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