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RECOMMENDATIONS

Doporuceni pro Skoleni v zadkladnich dovednostech
porodnického a gynekologického ultrazvukového vySetieni
vydané komisi pro vzdélavani Mezinarodni spolec¢nosti
pro ultrazvuk v porodnictvi a gynekologii (ISUOG)

Z ptvodniho anglického dokumentu pfelozil do ¢estiny dr. Martin Hynek (Gennet, Centrum pro fetalni medicinu a

reprodukéni genetiku, Praha).

Mezinarodni spole¢nost pro ultrazvuk v porodnictvi
a gynekologii (ISUOG) je organizace podporujici pro-
vadéni, vyuku a vyzkum zobrazovacich metod v péci
o zdravi Zen. Za zobrazovaci metodu prvni volby je pova-
zovan ultrazvuk, ktery je jednoduchy, pfesny a bezpecny
a jako metoda dostupny jak ve vyspélych, tak v rozvo-
jovych statech. Ultrazvuk je pouzivan pro screening i
diagnostiku klinickych obtizi.

Spolehlivost ultrazvukového vySetfeni je limitovana
technickymi faktory, které jsou zavislé jak na pacien-
tovi, tak na ultrazvukovém pfistroji. Predevsim vSak
zévisi na schopnostech vySetfujiciho obsluhujictho ul-
trazvukovy pfistroj a na tom, jak dokaze ziskat a inter-
pretovat obrazovou informaci. Zasadni je proto vyuka
a Skoleni zdravotnického personalu provadéjictho ultra-
zvukova vySetfeni. Vzdélavaci komise ISUOG zastava
nézor, Ze systematicky vycvik muze zvysit efektivitu
vlastniho procesu uceni v ultrazvukové diagnostice.

Tato revidovand? doporuceni pro zakladni vycvik
v porodnickém a gynekologickém ultrazvuku jsou na-
bizena jako voditko pro narodni organy, které jsou zod-
povédné za stanoveni kritérii a pozadavku pro vyuku a
hodnoceni kompetence osob skolicich se v porodnickém
a gynekologickém ultrazvuku. Proto by tato doporuceni
méla slouzit k jednotnému postupu pfi vzdélavani a vy-
cviku ultrazvukového vySetfeni v porodnictvi a gyne-
kologii. Ac¢koli tato doporuceni jsou odrazem toho, co
ISUOG povazuje za soucasny standard, neni jejich ci-
lem vymezit pravni normu pro péci, kterd zavisi na in-
dividualnich okolnostech a dostupnych zdrojich, které
mohou vést k nevyhnutelnym odchylkdm od téchto do-
poruceni. Schvalené postupy a doporuceni lze §ifit volné
se souhlasem ISUOG (info@isuog.org).

CILOVA SKUPINA

Ultrazvukové vySetieni v porodnictvi a gynekologii
mohou provadét rtzné osoby. V nékterych statech to
jsou prevazné lékari jako porodnici a gynekologové nebo
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radiologové, v jinych statech je prevazna ¢ast vySetfeni
provadéna technickym personédlem, sonografickymi la-
boranty a porodnimi asistentkami.

V kazdém staté by v idedlnim pfipadé mély organy
odpovédné za stanoveni trovni kompetenci ultrazvuko-
vého vySetfovani v porodnictvi a gynekologii urcit, ja-
kym zptusobem bude provadéno teoretické a praktické
gkoleni (napf. lokalni vyuka, online kurzy, diplomy vy-
dévané mistnimi organizacemi, lokalné uznané ultrazvu-
kové gkoly), stejné tak by mély urcit, jaké metody bu-
dou pouZity pro zhodnoceni kompetence uchazecu. At
je zvolen jakykoli format, vyuka mladych lékaia by se
méla odehravat lokalné pod dohledem zkuSenych speci-
alisti a mél by byt kladen diraz na splnéni pozadavku
uvedenych v tomto doporuceni. Mezi teoretickou a prak-
tickou ¢asti vycviku miZe byt rozdil, nebot uchaze¢ ne-
musi v praxi splnit vSe, co je soucasti teoretické vyuky.

Uchaze¢ by mél chapat, Ze existuji rizné irovné ultra-
zvukovych schopnosti a Ze abnormalni nalezy zachycené
pii zakladnim ultrazvukovém vySetfeni jsou divodem
k odeslani k superkonziliarnimu vySetfeni provadénému
prislusnym specialistou. Zarovein bychom ocekévali, ze
uchaze¢ bude mit zakladni znalosti v nasledujicich ob-
lastech: anatomie Zenské panve, embryologie, dysmorfo-
logie, genetika, fyziologie a patofyziologie téhotenstvi.

TRI SOUCASTI SKOLENI
V ULTRAZVUKOVE DIAGNOSTICE

Formalni zékladni ultrazvukovy vycvik by mél zahr-
novat tfi ¢asti: teoretickou, praktickou ¢ast a zkousku.

Cast 1: Teoreticka ¢ast

Uchaze¢ by se mél zucastnit kurzu zaklada ultrazvu-
kové diagnostiky a to bud formou piednasek nebo absol-
vovanim online vyukovych moduli. Oboji by mélo byt
zarovei doplnéno studiem ucebnic a odbornych ¢lankit
nebo vyuzitim multimédii. Souc¢asti teoretické vyuky by
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mély byt i doporucené postupy ISUOG, tykajici se riz-
nych aspektt vyuziti ultrazvukové diagnostiky v porod-
nictvi a gynekologii 23

Cast 2: Prakticka ast

Uchaze¢ by se mél pod odbornym vedenim naucit, ja-
kym zptisobem se provadi ultrazvukové vySetieni a ja-
kym zptsobem se nalez dokumentuje a co ma obsahovat
zprava o vySetfeni. Tato ¢ast musi zahrnovat vyplnéni
logbooku a/nebo audit, aby bylo zFejmé, Ze ultrazvu-
kova vySetfeni byla provadéna a dokumentovéna stan-
dardizovanym zptisobem.

Cast 3: Zkouska

Uchaze¢i by méli podstoupit zkousku k ovéreni je-
jich teoretickych znalosti a doporucuje se, aby absolvo-
vali také prezkouSeni technickych dovednosti naucenych
v Casti 1 a 2.

OSNOVA TEORETICKE CASTI

V pribéhu teoretické ¢asti vyuky by mély byt ze-
vrubné vysvétleny zaklady ultrazvukové diagnostiky
v porodnictvi i gynekologii. Aspekty, specifické pro po-
rodnictvi a gynekologii, by mély byt prezentovany od-
délené. Pacientky by mély byt doprfedu informovany
o duavodu a cili kazdého ultrazvukového vySetfeni a
vyjadfit tstni souhlas s vySetfenim. Toto je obzvlasté
dulezité, pokud vySetiujeme vaginalné. Z medicinsko-
pravnich davodu je v mnoha zemich pozadovano, aby
byla pfi transvaginalnim vySetfeni v mistnosti pfitomna
jesté dalsi osoba (doprovod).

Zakladni fyzikalni principy

Skolenec by mél byt seznamen se zakladnimi principy
téchto oblasti:

« akustika

« vliv pulzniho i kontinualnfho ultrazvukového vlnéni
na tkané: vliv biologicky, termalni a netermalni (me-
chanicky)

« bezpetnost diagnostického ultrazvuku a princip
ALARA (as low as reasonably achievable, tj. s po-
uzitim co nejmensiho mnozstvi ultrazvukové energie,
jaké je mozné pro dosazeni pozadovaného cile), véetné
znalosti stanoviska ISUOG k bezpecnostnim aspek-
tam ultrazvuku

« technologie ultrazvukovych sond

+ dvourozmérny (2D) ultrazvuk (B mod) a zpracovani
signalu (odstiny Sedi, zisk, kompenzace ¢asového po-
sunu, dynamicky rozsah a fokuzace, akusticky vydej)

o ultrazvukové artefakty

« Dopplerovsky ultrazvuk

+ trojrozmérny (3D, prostorovy) ultrazvuk
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Teoreticka ¢ast vyuky zakladd diagnostického
ultrazvuku

Soucésti vyuky jsou tato témata:

« informovanost pacientky nezbytna k tomu, abychom
ziskali jeji informovany souhlas s ultrazvukovym vy-
Setrenim

« statistické testy, které se pouzivaji k popisu vytéznosti
screeningovych a diagnostickych vySetfeni

« ultrazvukova biometrie (vzdalenost, obvod, plocha a
objem)

« ukladani, archivace a analyza obrazové dokumentace

« medicinsko-pravni aspekty ultrazvukového vysetfeni

« metody kontroly kvality (kvalitativni a/nebo kvanti-
tativni)

Teoreticka ¢ast vyuky ultrazvukové diagnostiky
v porodnictvi

Ultrazvukové vySetfeni lze pouzit od casného tého-
tenstvi az po porod a Sestinedéli. Uchaze¢ by mél byt
seznamen s nésledujicimi skutecnosti:

Pruni trimestr

o normalni{ ultrazvukovy obraz Casného téhotenstvi:
popis nitrodélozniho gesta¢niho vacku, zloutkového
vacku a embrya

« rozpoznani viability plodu a kritéria pro jednoznac-
nou diagnozu nevitalntho plodu (zamlkly potrat)

« diagnostika tubalniho a extratubalniho téhotenstvi a
tehotenstvi neznamé lokalizace (Pregnancy of Unk-
nown Location, PUL)

« jak interpretovat hladiny sérového lidského choriogo-
nadotropinu (hCG) a progesteronu v piipadé PUL

o Casnd fetalni biometrie, napf. vzdalenost temene-
zadecku (Crown Rump Lenght) a pramérny rozmér
gestacniho vacku (mean gestational sac diameter,
MSD)

« chorionicita a amnionicita u viceCetného téhotenstvi

o zavazné fetdlni malformace rozpoznatelné v prvnim
trimestru

« vztah mezi zvétSenou nuchalni translucenci a chromo-
zomalnimi a morfologickymi vadami plodu (na konci
prvniho trimestru)

Druhy a treti trimestr

« poloha plodu

« zhodnoceni biofyzikdlniho profilu, véetné pohybu
plodu

« odhad mnozZstvi plodové vody a stavy, pfi nichz je
mnozstvi plodové vody abnormélni

« zhodnoceni placenty, véetné zhodnoceni vztahu pla-
centy k vnitini brance

« standardni fetalni biometrie (biparietalni primér
(BPD), obvod hlavicky (HC), obvod trupu (AC),
délka diafyzy femuru (FL) a odhad hmotnosti plodu
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« rlist a typické pfi¢iny poruch riastu plodu

« hlavitka plodu (norméalni lebka, tvar hlavicky, falx,
mozkové komory, cavum septi pellucidi, mozecek, cis-
terna magna) a nejcastéjsi anomalie

o hrudnik plodu (morfologie plic a vztah k velikosti
srdee) a nejcastdjsi anomélie

« srdce plodu (situs, ¢tyfdutinova projekce, vytokové
trakty, projekce t¥i cév) a nej¢astéjsi anomalie

« bficho plodu (zaludek, jatra s umbilikalni Zilou, led-
viny a mocovy méchyt, branice, stfeva, bfisni sténa a
upon pupec¢niku) a nejéastéjsi anomalie

« patef plodu v podélném a pii¢ném fezu a nejcastéjsi
anomalie

« koncetiny plodu (horni koncetina véetné dlang, dolni
koncetina vCetné chodidla) a nejcastéjsi anoméalie

« Dopplerovské vySetfeni umbilikalni arterie a uterin-
nich arterif

« identifikace placenty a jejiho vztahu k dolnimu déloz-
nimu segmentu a cervixu (rozpoznani placenta pra-
evia)

« identifikace pupe¢niku a jeho tuponu k placenté a
bfisni sténé plodu

« identifikace zékladnich anatomickych orienta¢nich
bodt u plodu a rozpoznani piipadnych abnormalnich
nélezi

Teoretickd vyuka ultrazvukového vySetifeni
v gynekologii

Ultrazvuk se stal hlavni zobrazovaci metodou zenské
panve a je nedilnou souc¢asti mnoha navstév u gyne-
kologa. Transvaginalni pfistup umoziuje v gynekologii
lepsi rozliseni nez pristup transabdominalni, ktery muze
dopliiovat transvaginélni vySetieni v pripadé zvétsenych
panevnich organi nebo v pozdéjsich stadiich prvniho
trimestru.

Uchaze¢ by mél byt seznamen s nésledujicim:

« vékové specifické rozdily v normélni anatomii zenské
panve (adolescence, reprodukéni vék, postmenopauza)

« rozliSeni a popis abnormalit myometria, napf. myomu
a adenomyozy

« popis patologii endometria (povSechnych a lozisko-
vych), véetné znalosti terminologie IETA# (Internati-
onal Endometrial Tumor Analysis)

« rozliSeni béznych adnexalnich patologii, véetné zna-
losti terminologie a pravidel IOTA® (International
Ovarian Tumor Analysis)

« umét rozpoznat, kdy odeslat Zenu s délozni a ovarialni
patologii k superkonziliarnimu vySetfeni

« pfitomnost tekutiny v peritonealni dutiné a jeji ptivod

« vzhled nitrodéloznich télisek (IUD) a jejich spréavné
umisténi

OSNOVA PRO PRAKTICKY VYCVIK
Technika vySetfeni musi byt standardizovana a sys-

tematicka. Detailni vySetfeni ma obsahovat fadu bodi,
které jsou shrnuty v tabulkach [I] a
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Tabulka 1: Informace, které je nutno ziskat pfi nejzéklad-
néjsim ultrazvukovém vysSetfeni v porodnictvi

Vseobecny seznam bodi pro zdkladni ultrazvukové vysetieni
v porodnictvi

Viabilita a pohyby plodu

Zjisténi pFitomnosti jednocetného ¢i vicec¢etného téhotenstvi
Urceni gesta¢niho stafi a porovnani biometrickych hodnot
s gestaénim starim

Zhodnoceni velikosti plodu pomoci biometrickych méfeni
Zhodnoceni mnoZstvi plodové vody

Zhodnoceni vzhledu a lokalizace placenty

Poloha plodu

Tabulka 2: Informace, které je nutno ziskat pfi nejzaklad-
néjsim ultrazvukovém vySetfeni v gynekologii

Vseobecny seznam bodi pro zdkladni ultrazvukové vysetient
v gynekologii

Zobrazeni délohy v podélném a pfi¢ném Fezu
Mérieni tloustky endometria
Zhodnoceni velikosti a morfologie ovarii

Zhodnoceni pfitomnosti ¢ nepfitomnosti volné tekutiny
v malé panvi
Popis jakékoli odchylky

Vseobecné dovednosti

Béhem ultrazvukového vycviku je nutné si osvojit na-
sledujici vSeobecné dovednosti:

« souhlas pacienta a jaké informace mu poskytnout,
abychom souhlas dostali

- zjistit véas informaci o precitlivélosti/alergii na latex
a prostiedky /desinfekci ultrazvukovych sond

« zadani identifika¢nich udaju pacienta do ultrazvuko-
vého pristroje

« pochopit ovladani ultrazvukovych systému, rozdily
mezi pouzivanymi ultrazvukovymi sondami a tech-
niky potfebné pro optimalizaci obrazu

« zkuSenosti s vybérem a se zachazenim s rtiznymi ul-
trazvukovymi sondami pro dosazeni optimélniho zob-
razeni

« interpretace vyslednych ultrazvukovych snimki

+ zkuSenosti s méfenim vzdélenosti a ploch a jejich do-
kumentace

o zkuSenosti s ukladanim souboru standardizovanych
ultrazvukovych snimkii a odesilani méfeni a snimki
do prislusnych databézi, pokud jsou dostupné

« strukturované zpravy z ultrazvukového vySetfeni

« pouceni pacienta pfed, béhem a po ultrazvukovém vy-
Setfeni

« poznat, kdy je nutny dohled nebo druhy nézor pro po-
tvrzeni nalezu

« v&dét, jak lze odeslat pacientku do vyssitho centra
k dalsim dopliujicim vySetfenim, které nejsou v da-
nou chvili dostupna

Copyright © 2013 ISUOG. Published by John Wiley & Sons Ltd.



Prakticky vycvik ultrazvukového vysSetieni
v porodnictvi

Prakticky vycvik by mél naucit nasledujici aspekty
porodnického ultrazvukového vysSetfent:

Pruni trimestr

« rozlisit znaky nitrodélozniho téhotenstvi (gestacni va-
gek, zloutkovy vacek a embryo)

« rozligit viabilitu a nonviabilitu plodu

« spravné zmérit MSD, CRL a BPD (pokud lze)

« zjistit pFitomnost vicecetného téhotenstvi a urcit cho-
rionicitu

« pochopit jak stanovit a korigovat gestaéni stari po-
moci CRL

« rozlisit znaky mimodélozni (ektopické) gravidity

« chapat koncept PUL a jak spravné interpretovat sé-
rovou biochemii k odhadu rizika

Druhy o treti trimestr

« ziskat standardizované roviny pro anatomické a bio-
metrické hodnoceni (nap¥. BPD, HC, AC, FL, délka
cervixu)

+ umét interpretovat odchylky v méfeni (napf. pro sta-
noveni gesta¢niho stari, zachyceni ristové restrikce)

« poznat, subjektivné ¢ objektivné, normalni a abnor-
malni mnozstvi plodové vody

« rozlisit lokalizaci placenty a jeji vztah k dolnimu déloz-
nimu segmentu a hrdlu (rozpoznani placenta praevia)

« rozlisit pupecénik a jeho tpon do placenty a piedni
stény brisni plodu

« rozli§it anatomické orientac¢ni body u plodu a poznat
mozné abnormalni nélezy

Prakticky vycvik ultrazvukového vySetfeni
v gynekologii

Béhem praktického vycviku by mély byt zvladnuty
nasledujici aspekty ultrazvukového vySetieni v gyneko-
logii (s pouzitim jak transabdominéalniho, tak transva-
ginalniho pfistupu):

« hodnoceni délohy v podélném a priéném fezu

« méfeni vysky endometria a popis endometridlni mor-
fologie.# Rozliseni a popis fokalni intrakavitalni pato-
logie (polypy a submukdzni myomy)

« vySetfeni myometria k vylou¢eni{ myomu a adenomy-
ozy

« vySetfeni ovarii a zptsob popisu jejich morfologie a
velikosti. Patologické zmény tykajici se vzhledu a ve-
likosti ovarii by mély byt popisovany pomoci stan-
dardizovanych metod. Znalost terminologie IOTA® je
zadouci.

« vySetfeni malé panve na pfitomnost tekutiny

Copyright © 2013 ISUOG. Published by John Wiley & Sons Ltd.

ISUOG Recommendations

ZKOUSKA /CERTIFIKACE

Teoretické znalosti by mély byt provéfeny bud tstné
nebo pisemné (testem s vice moznymi spravnymi odpo-
védmi). Zkouset by se mély vSeobecné znalosti ultra-
zvukového vySetfeni a schopnost rozpoznani zakladnich
patologickych obrazi. To vSe muZe byt doplnéno prak-
tickou zkouskou (vySetFenim pacientky).

Certifikace

Je velmi obtiZzné specifikovat optimélni dobu vyuky,
ktera je nutna k bezpeénému zvladnuti ultrazvukového
vySetfeni nebo stanovit miniméalni mnozstvi vySetfeni
nutnych k tomu, aby uchaze¢ mohl vySetfovat bez do-
hledu, nebot to se muze znacéné ligit v zavislosti na in-
dividualnich schopnostech. Nicméné, vzdélavaci komise
ISUOG zastava nazor, ze nize uvedené doporucéené po-
¢ty mohou slouzit jako zakladni voditko pro ziskani cer-
tifikdtu k provadéni ultrazvukové diagnostiky:

Miniméalné 100 hodin vySetfovani pod dohledem, a to:

« minimalné 100 porodnickych vySetfeni zahrnujicich 8i-
roké spektrum porodnickych stavi

« minimélné 100 gynekologickych vySetfeni, z nichz né-
které zahrnuji ¢asné téhotenské komplikace

Logbook

Sestaveni logbooku je dobrym zpisobem vyuky ucha-
zeCl, ktery jim pomaha k osvojeni si systematického po-
stupu, jak ziskavat ultrazvukové snimky. Pred jakoukoli
praktickou zkouskou doporucujeme, aby kazdy kandidéat
zkompletoval logbook obsahujici sadu standardnich ul-
trazvukovych snimkt z vySetfeni, kterd sam provedl a
také, aby logbook zahrnoval anamnézu pacientky, indi-
kaci a nélez v€etné formalni zpravy.

LITERATURA

1. ISUOG Education Committee. Update on proposed minimum
standards for ultrasound training for residents in Ob/Gyn. Ul-
trasound Obstet Gynecol 1996; 8: 363—365.

2. Salomon LJ, Alfirevic Z, Bilardo CM, Chalouhi GE, Ghi
T, Kagan KO, Lau TK, Papageorghiou AT, Raine-Fenning
NJ, Stirnemann J, Suresh S, Tabor A, Timor-Tritsch IE, Toi
A, Yeo G. ISUOG practice guidelines: performance of first-
trimestr fetal ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol
2013; 41: 102-113.

3. Salomon LJ, Alfirevic Z, Berghella V, Bilardo C, Hernandez-
Andrade E, Johnsen SL, Kalache K, Leung KY, Malinger G,
Munoz H, Prefumo F, Toi A, Lee W; ISUOG Clinical Stan-
dards Committee. Practice guidelines for performance of the
routine mid-trimestr fetal ultrasound scan. Ultrasound Obstet
Gynecol 2011; 37: 116-126.

4. Leone FP, Timmerman D, Bourne T, Valentin L, Epstein E,
Goldstein SR, Marret H, Parsons AK, Gull B, Istre O, Sepul-
veda W, Ferrazzi E, Van den Bosch T. Terms, definitions and
measurements to describe the sonographic features of the en-
dometrium and intrauterine lesions: a consensus opinion from
the International Endometrial Tumor Analysis (IETA) group.
Ultrasound Obstet Gynecol 2010; 35: 103-112.

5. Timmerman D, Valentin L, Bourne TH, Collins WP, Verrelst
H, Vergote I; International Ovarian Tumor Analysis (IOTA)
Group. Terms, definitions and measurements to describe the

Ultrasound Obstet Gynecol 2013.



ISUOG Recommendations

sonographic features of adnexal tumors: a consensus opi-
nion from the International Ovarian Tumor Analysis (IOTA)
Group. Ultrasound Obstet Gynecol 2000; 16: 500-505.
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Mezinarodni spoleénost pro ultrazvuk v porodnic-
tvi a gynekologii (ISUOG) publikovala doporucené po-
stupy/22 které lze vyuzit k doplnéni vyuky porodnic-
kého a gynekologického ultrazvukového vySetfeni. Teo-
retickd ¢ast mize zahrnovat nebo byt zalozena na mul-
timedidlnich vyukovych materidlech, které jsou do-
stupné ve vyukové sekci na webovych strankach ISUOG,
WWW.ISuog.org.
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