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Mikrognati nedir?

Mikrognati (bazen mandibular hipoplazi olarak da adlandirilir) alt cenenin kiguk oldugu bir
gelisim bozuklugudur. Etkilenen bireyler, ylzlerinin geri kalanina kiyasla anormal derecede
kic¢uk bir geneye sahiptir. Mikrognatinin tipik 6zellikleri ytz profiline bakildiginda goérulebilir. Bu
profil gérinumunde ¢ene geri ¢ekilmigstir ve bu retrognati olarak adlandirilir.

Bazen mikrognati hafiftir ve ¢cocuktaki tek anormalliktir. Ancak mikrognati genel bir durumun
(iskelet veya kas hastaligi gibi) veya bir sendromun pargasi da olabilir. Yarik damak (agzin
catisinda delik) genellikle mikrognati ile birlikte gorulir. Bazen dil, yer darli§i nedeniyle geriye
dogru hareket eder ve yutagi tikar. Bu durumda mikrognati, cocugunuzun dogumdan sonra
beslenmesini ve nefes almasini engelleyerek hayati tehlike yaratabilir. Mikrognati, girintili bir dil
ve hava yolu tikanikligi kombinasyonu genellikle Pierre Robin dizisi olarak adlandirilir.
Mikrognati nasil olusur?

Mikrognati birgok durumda bir dogum kusuru olarak ortaya ¢ikar. Bu durumlar kalitsal olabilir
(ebeveynlerin genleri araciligiyla aktarilabilir) veya bebekte yeni olusan bir gen
mutasyonundan kaynaklanabilir. Bununla birlikte, mikrognatinin nedeninin tam olarak
bilinmedigi durumlar da vardir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Diger anormallikleri tespit etmek igin hamilelik sirasinda bebede yonelik ileri dlizey bir ultrason
yapilip yapilamayacagini sormalisiniz. Bazen MRI (manyetik rezonans gorintileme)
yapilabilir. MRI, rahim igindeki fetusun farkl goérintilerini elde etmenin bir yoludur ve hamilelik
sirasinda yapilmasi guvenlidir.

Mikrognati genel bir hastaligin veya bir sendromun pargasi olabilir. Bagka anomaliler de
gorulebiliyorsa, mikrognatinin genel bir hastaligin veya sendromun pargasi olma riski yuksektir.
Ozellikle bu durumda, bir genetik uzmaniyla géristilmesi dnemlidir. Muhtemelen bu
durumlardan bazilarini tespit etmek veya dislamak igin size girisimsel testler (6rn.
amniyosentez) dnerilecektir. Amniyosentez amniyotik sivi alimini igerir ve az da olsa dusuk
riski tagir. Bu nedenle, bazi kadinlar bebeklerini kaybetme korkusuyla bunu yaptirmamayi

tercih etmektedir. TUm sendromlarin amniyosentez gibi genetik arastirmalarla teshis

edilemeyecegi ve tUm anomalilerin ultrason muayenesinde gorulemeyecegi akilda tutulmalidir.
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Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Bazen mikrognatili bebeklerde, bebegin yutma problemleri nedeniyle hamilelik sirasinda
fazladan amniyotik sivi birikir. Bu durum polihidramnios olarak adlandirilir. Rahim ¢ok fazla
gerilebilir ve dogum tarihinden ¢ok 6nce erken doguma neden olabilir. Doktorunuz veya ebeniz
bu durumu dnceden bilerek erken dogum riskini azaltmaya yardimci olabilir. Bu nedenle ¢ogu
uzman en az 4 haftada bir diizenli ultrason muayenesi 6nerecektir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Sonug bebekten bebege degisir ve dzellikle altta yatan bir durumun var olup olmadigina, ayni
zamanda ne kadar hizli teshis edildigine (tercihen dogumdan énce) ve dogumdan sonraki tibbi
bakim surecine baghdir. Tek bagina mikrognatisi olan ve dogum 6ncesi tespit edilen bir cocuk
icin sonuc genellikle iyidir.

Bazi bebekler dogumdan hemen sonra ciddi solunum problemleri yasayabilir. Bu nedenle,
¢ogu durumda havayolu acilleri konusunda uzmanlagmis bir merkezde dogum yapilmasi
onerilir. Mikrognati genel bir hastalik veya sendromun pargasiysa, bebek dogumdan sonra
daha fazla sorun yasayabilir. Ciddi bir durum séz konusuysa, bebek sadece kisa bir sire
yasayabilir. Yagsamin ilerleyen donemlerinde ek ameliyatlar veya ortodonti ve konugma terapisi
gerekli olabilir. Cogu ¢ocuk kemik olgunluguna ulasana kadar izlenir.

Tekrar olur mu?

izole mikrognatinin tekrarlama riski cok diistiktiir. Mikrognati genel bir hastalik veya
sendromun pargasiysa, tekrarlama riski altta yatan durumun tarine baglidir ve bunu anlamaya

yardimci olmak igin bir genetik uzmanina danismak yararli olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Bu mikrognati'nin ciddi bir sekline mi benziyor?
e Gorundrde baska anomaliler var mi?
e Girisimsel test yapilmasini éneriyor musunuz?
e Amniyotik sivi miktari ne kadar?
o Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?
e Nerede dogum yapmaliyim?
o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?
« Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle énceden tanisabilir miyim?
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Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
guncellemek igin makul gabayi gbstermemize ragmen, brosdrimiizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayl higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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