LON BANG QUANG (Bladder Exstrophy)

T& théng tin nay gitp ban hiéu 16n bang quang 1a gi, ban can nhirng xét nghiém gi va y

nghia cta viéc chan doan bénh cho ban va con clia ban

Lén bang quang la gi?

Lén bang quang la tinh trang xay ra trong qua trinh phat trién cta thai nhi khi bang
quang va thanh bung dwéi khéng hinh thanh dung cach. Diéu nay khién cho bang
quang nam ngoai co thé bé. Lon bang quang xay ra & ty 1& 1:30.000-1:50.000 & tat ca
céac ca sinh. Lén bang quang thudng 1a bat thwong don déc trong thai ky nhung déi khi

xay ra kém v&i cac bat thwong khéc.

Lam thé nao dé phat hién ra 16n bang quang?
Lén bang quang thuwdng dwoc chan doan bang siéu am trwdce sinh, thuwong 1a vao
khodng tuan th&r 20 cla thai ky tai thdi diém siéu am hinh thai. O thai nhi bi 16n bang

quang, siéu am khéng thdy bang quang trong & bung nhwng van thay than binh thwdng.

Nguyén nhan gay ra 16n bang quang la gi?
Cho dén nay van chwa thé xac dinh dwoc nguyén nhan 16n bang quang & hau hét tré

so sinh.

Di truyén hoc

Nhirng thay dbi bat thuweng trong cAu tric di truyén cla thai co thé gay ra tinh trang
nay. Tuy nhién van chwa tim thay thay déi di truyén cu thé nao xay ra & nhirng tré so
sinh bi 16n bang quang. Hau hét cac nghién clru cho thay tré nam c6 nguy co bj 16n

bang quang cao hon tré ni.

Méi trwong

Doéi khi cac yéu té khac nhau trong méi trwong khi mang thai c6 thé gay ra 16n bang
quang. Mét s6 nghién ciru cho thay hut thudc, ubng rwou, nhiém tring va céc loai thubc
khac nhau dwoc str dung trong thai ky cé thé khién bé dé bj 16n bang quang hon. Tuy

nhién, hién tai vAn chwa cé day du théng tin d& xac dinh diéu nay.



T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?

Néu bac si nghi ng& con ban bj 16n bang quang dwa trén két qua siéu am, ban co thé
s& dwoc dé nghi cac xét nghiém bd sung dé giup xac nhan chan doan va khang dinh
gi&i tinh cua thai. Cac xét nghiém can dwoc chi dinh thém dwa trén cac bat thwong thay
duwoc trén siéu am, tién st bénh, tién st thai ky cia ban ciing nhuw két qua cac xét
nghiém trwéc d6. Ban co thé dwoc gioi thidu dén mot trung tam y té 1&n véi ddi ngii bao
gdm bac si chuyén vé thai ky c6 nguy co cao, bac si tiét niéu nhi khoa va chuyén gia
don vi cham séc dac biét cho tré so sinh (NICU). Ban ciing c6 thé dwoc dé nghj tw van
v&i chuyén gia di truyén, mot chuyén gia y té dwoc dao tao dac biét vé tinh trang di

truyén.

Céc xét nghiém c6 thé dwoc cung cap bao gém:

Kiém tra siéu am chuyén sau: D& danh gia can than thai nhi c6 bat thwong siéu am
nao khac khéng. Siéu am cé thé phat hién dwoc nhiéu bat thuwdng nhung khong phai
tat ca.

Choc 6i: Day la xét nghiém |4y moét lwong nhd nwéce &i xung quanh thai bang kim nhé.
Diéu nay co6 thé dwoc s dung dé xac dinh gidi tinh thai nhi va thwc hién cac xét
nghiém chan doan di truyén.

DNA tw do cua thai nhi: Xét nghiém st dung cac té bao cua thai cé trong mau cua
me. Day 1a mot xét nghiém sang loc di truyén co gia tri dbi véi mot sb tinh trang nhét
dinh, chang han nhw héi chirng Down, nhwng né khéng chinh xac tuyét déi nhw choc bi.
Xét nghiém nay ciing c6 thé xac dinh gidi tinh cla thai.

Chup cdéng hwéng tir (MRI): Chup MRI c6 thé dwoc d& nghj dé danh gia bang quang,

rudt, cdt sébng va co quan sinh duc cda thai xem cé bat thuwéng khong.

Lén bang quang thwéng 1a bat thwong don doc trong thai ky nhwng déi khi xay
ra cing v&i cac bat thworng khac. Nhivng bat thwong nay la gi?

Ngoai 16n bang quang, moét sb tré co thé c6 nhirng bat thuwerng khac & thanh bung, hau
mon hodc codt séng. Rudt, gan hodc cac co quan khac ciing c6 thé dinh ra bén ngoai co
thé dwoc bao phi bi mét tii méng goi la thoat vi rén. Hau mén cé thé khédng mé théng

ra bén ngoai co thé. Than clia em bé cé thé bi anh huéng. O tré so sinh nam, tinh



hoan c6 thé khong di xubng hodc cé thé cé bat thwerng vé vi tri ctia niéu dao (noi thoat
nwéc tiéu) goi 1a 16 tiéu léch cao. O niv gidi, co thé co bat thwdng cua tir cung va am

dao.

Néu con t6i bj 16n bang quang, diéu gi sé xay ra sau khi t6i sinh con?

Néu con cla ban sinh ra v&i 16n bang quang, bé co thé sé can phai phau thuat tao hinh
sau sinh b&i ddi ngl bac sT chuyén khoa. Muc tiéu clia nhirng ca phau thuat nay la dwa
bang quang cutia bé vao bén trong co thé va cai thién chirc ndng bang quang, than, tiéu
tién va chirc ndng sinh duc sau nay cla bé. Bé sé can dwoc cham soéc rat phic tap

trong nhiéu tudn & bénh vién chuyén khoa.

Néu con téi bj 16n bang quang thi diéu nay c6 tai dién & 1an mang thai tiép theo
khéng?

Hau hét cac trwdng hop 16n bang quang déu xay ra mot cach ngau nhién va cé thé viéc
mang thai trong twong lai cGa ban ciing s& gap bénh ly nay. Hau hét cac nghién ctru

déu cho thay rang c6 khodng 1% xay ra bénh ly nay trong Ian mang thai tiép theo.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

« C6 bét thworng nao khac trén siéu am khong?

« T6i can phai thuc hién loai xét nghiém di truyén nao?

« Ti ¢6 can hinh &nh bd sung, chang han nhw MRI khéng?

« Toi sé& dwoc siéu am bao lau mot 1an?

« Con t6i c6 can phau thuat sau khi sinh khéng?

* T6i nén sinh con & dau?

« Bé s& dwoc cham sdc tét nhat & dau sau khi chao doi?

* Toi c6 thé gap doi ngl bac si sé hé tro con tdi khi né chao doi, trwdre khi sinh khéng?
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