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Mezenterik Kist Nedir?

Fetal mezenterik kist, bebegin karninin alt kisminda tek bir kist veya daha yaygin olarak
gorilen bir kistler toplulugudur. Mezenterik kistler karin icinde gesitli yerlerde bulunabilir. Kan
damarlari ve lenf kanallari (sivi igeren kiiglk kanallar) iceren ve bagirsagi bebegin karninin
arka tarafina baglayan yapi olan bagirsak mezenterinin igcinde yer alabilirler. Mezentere kiguk
bir doku sapiyla bagl olabilirler veya kismen mezenterde kismen de karin boglugunun
arkasinda yer alabilirler.

Mezenterik kistler, lenfatik veya doku sivisi akisinin tikanmasiyla olusan lenfanjiomun bir
cesididir. Lenfanjiomlar vicudun herhangi bir yerinde bulunabilir. Bagirsak mezenterinde
bulunduklarinda mezenterik kist olarak adlandirilirlar. Mezenterik kistler ayrica mezenterik
lenfanjiyom, mezenterik kistik lenfanjiyom veya abdominal kistik lenfanjiyom olarak da bilinir.
Fetal Mezenterik Kist nasil olugur?

Mezenterik kistler nadir gorulur ve hastaneye yatirilan 20.000 ¢ocuktan 1'inde bulunur. Neden
ortaya ciktiklari tam olarak bilinmemekle birlikte, fetal yasamin ilk 6-12 haftasinda lenfatik
kanallarin hasar gormesi nedeniyle olustuklari dusunulmektedir.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Bircok kadin bebegin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla test yaptirmay:
tercih edebilmektedir. Yapilabilecek testler yasadiginiz yere gére degisir. Karninda kist veya
kistleri olan tim bebeklere, ek sorunlara bakmak ve kistin nedenini anlamaya galismak icin
ayrintili bir ultrason yapilmalidir. Bacaklarda ek kist olup olmadigini gérmek igin bebegin
bacaklar degerlendirilmelidir.

istenebilecek tetkiklerden biri de bebegin kromozomlarinin normal oldugundan emin olmak igin
amniyosentez yapiimasidir. Bazen bebegin karninda ne tur bir kist oldugunu belirlemek zordur
ve bu durumlarda doktorunuz fetal MRI 6nerebilir. Su anda fetlsteki mezenterik kistler igin
dogum oOncesi uygulanabilecek bir tedavi yoktur.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Mezenterik kistin tam olarak nerede oldugunu kesin olarak bilmek isteyebilirsiniz, ancak bunu
dogum oncesinde sdylemek genellikle zordur. Mezenterik kisti olan bebeklerin goguna ek

ultrason muayeneleri yapilacaktir. Bu ultrason muayeneleri cogunlukla bebegin nasil buyadugu

ve kistin boyutu tzerine odaklanacaktir. Bazi mezenterik kistlerin taramalar arasinda buyudugu
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gorulmustur. Bazen bebekte karin iginde asit adi verilen ve cilt altinda 6dem ad1 verilen sivi
birikimi olur. Bazen, hamileligi anne igin rahatsiz edici hale getirebilecek asiri miktarda
amniyotik sivi (polihidramnios) vardir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Bebek dogduktan sonra, ek arastirmalarin yapilacagi bir yenidogan yogun bakim unitesine
nakledilecektir. Bebegdin karnini daha iyi degerlendirmek icin rontgen ¢ekilecek ve bir cerraha
danigilacaktir. Bebegdi daha fazla degerlendirmek icin bilgisayarl tomografi veya manyetik
rezonans goruntuleme (MRI) yapilabilir. Bu tetkikler tamamlanana kadar bebek
beslenmeyebilir.

Mezenterik kistin ne zaman gikarilacagi ve bunun nasil yapilacagi konusunda bir karar
verilecektir. Cerrahiniza bagl olarak, bu islem bebedin karnina bir kesi ile veya karina kiigik
kesilerden sokulan ve karnin igine yerlegtirilen bir isik tupu araciligiyla goruntilenen aletlerle
yapilabilir. Kistler cerrahi olarak guvenli bir sekilde ¢ikarilamayacak bolgelere uzaniyorsa,
kistleri temizlemek icin sklerozan ajanlara (kontrolli olarak hasar olusturabilen maddeler)
ihtiyac duyulabilir. Amac, kistleri tekrarlamayacak sekilde tamamen ¢ikarmaktir.

Uzun vadede, ¢ogu c¢ocuk i¢in sonu¢ mukemmeldir. Cikarilan bagirsak hacmiyle ve ek
malformasyonlarla ilgili uzun vadeli sorunlari olan bazi gocuklar vardir. Bazen bir cocukta “kisa
bagirsak sendromu” gorulebilir ginkl mezenterik kistle birlikte buyuk bir bagirsak pargasinin
da cikariimasi gerekir. Ne yazik ki dogum oncesi ultrason hangi ¢gocuklarda bu sorunun
yasanacagini dngdérememektedir.

Tekrar olur mu?

Mezenterik kist vakalarinin gogu sporadiktir, yani gelecekteki gebeliklerde tekrar goriime
olasiligi gok duguktar.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bu tipik bir mezenter kistine benziyor mu?

Teshisten emin miyiz yoksa bagka bir sey olabilir mi?

Bebegdimde bagka anormallikler goériyor musunuz?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Yapilmasi 6nerilen bagka testler var mi?

Bu muayeneler sirasinda nelere bakacaksiniz?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanisabilir miyim?
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