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O que é macrocefalia?

O termo macrocefalia significa "cabega grande." A macrocefalia € diagnosticada quando a
circunferéncia da cabeca esta acima do percentil 98, ou mais de 2 desvios padrdo acima da
meédia para a idade gestacional. A variedade mais comum € uma condi¢gao benigna que ocorre
em familias e sem qualquer significado clinico. No entanto, em outros casos, ela pode estar
associada a diversos disturbios genéticos.

Como a macrocefalia ocorre?

A macrocefalia pode ser causada pelo aumento de qualquer compartimento da cabecga. Apds
excluir causas 6bvias de aumento da cabega (como acumulo de liquido no cérebro), tumores
cerebrais, desenvolvimento anormal do cérebro etc., a macrocefalia pode ser identificada como
megalocefalia.

A forma mais comum de macrocefalia € a macrocefalia familiar benigna. A cabeca grande é
herdada e semelhante ao tamanho da cabega de outro membro da familia. No entanto, pode
ocorrer como parte de um padrao mais amplo de anomalias e caracteristicas dismorficas em
diferentes sindromes, conhecida como macrocefalia sindromica.

Como a macrocefalia é diagnosticada?

O diagnéstico de cabega aumentada pode ser feito por ultrassom durante a gravidez. No
entanto, o diagnostico pré-natal dessa condi¢cdo € desafiador, pois, na grande maioria dos
casos, ela se desenvolve nos estagios finais da gravidez, e pode ser dificil diferenciar entre as
formas isoladas benignas e sindrémicas.

Devo realizar mais exames?

Quando as medidas da cabega sdo maiores do que o esperado, deve haver uma investigacao
cuidadosa para detectar anomalias intracranianas e outras anomalias fora do sistema nervoso
central. O aconselhamento e a investigagdo multidisciplinar sdo importantes. Muitas mulheres
optam por realizar mais exames para saber mais sobre a condigdo do bebé.

A ressonéancia magnética (RM) pode fornecer informagdes sobre malformagdes associadas e
diferencas estruturais sutis no cérebro que podem ser dificeis de visualizar por ultrassom. A
amniocentese possibilita testes genéticos mais detalhados e deve ser considerada quando se
suspeita de macrocefalia devido a causas genéticas.

O que devo observar durante a gravidez?

A gravidez € monitorada por ultrassom para avaliagdo da cabeca fetal aumentada e para excluir
outras diferencas estruturais. Bebés com macrocefalia podem ter maior risco de problemas
durante o parto. A cabeca aumentada pode dificultar o processo de nascimento, e uma
cesariana € mais provavel.

O que isso significa para o meu bebé apés o nascimento?

A condigao do bebé apds o nascimento depende da causa subjacente. Bebés com macrocefalia
benigna familiar geralmente ndo precisam de tratamento, além de monitoramento do tamanho
da cabeca. Se o seu filho tiver macrocefalia devido a uma causa identificavel, o desfecho
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depende da causa especifica. O médico pode prescrever tratamentos especificos e
especializados para os sintomas, disturbios subjacentes ou deficiéncias associadas do seu
bebé.

Isso pode acontecer novamente?
As chances de macrocefalia ocorrer novamente em gestagbes subsequentes dependem da
causa associada a esta condicéao.

Quais outras perguntas devo fazer?

Com que frequéncia farei exames de ultrassom?

O tratamento pode ser iniciado enquanto o bebé ainda esta no utero?

O meu bebé sera entregue por parto vaginal ou cesariana?

Posso conhecer a equipe de médicos que ajudara a mim e ao meu bebé durante a
gravidez e no nascimento?
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