
पाव�वायरस बी19 सं�मण �या है?

पाव�वायरस बी19 सं�मण एक आम बचपन का सं�मण है िजसको "पांचवीं बीमार�" (�लपैड चीक �स�ंोम) भी
बोलते है। जब पाव�वायरस बी19 गभ�वती म�हला को �भा�वत करता है, तो सं�मण आमतौर पर ह�का होता है
और माँ के �लए एक अ�छा पवूा�नमुान होता है। हालाँ�क,माँ से ब�चे को गभा�शया के दौरान सं�मण हो सकता है
और �णू या गभ� को �भा�वत कर सकता है।

पाव�वायरस बी19 सं�मण कैसे होता है?

पाव�वायरस बी19 सं�मण द�ुनया म� कह�ं भी हो सकता है। पाव�वायरस बी19 सं�मण अकेले या �कोप के �प
म� हो सकता है, जो �कसी �वशषे �थान पर रहने वाले लोग� को अ�धक बार �भा�वत करता है। �कोप सबसे
अ�धक स�द�य� के अतं और वसंत क� श�ुआत म�, हर 3-6 साल म� होता है। B19V म�ुय �प से �वसन माग� से
फैलता है। अ�य संचरण माग� म� हाथ से मुंह का संपक� , र�त उ�पाद आधान और �लेस�टल �ांस�मशन (माँ
�णू/�णू को सं�मण पहंुचाती है) शा�मल ह�। म�ुय �प से साँस के माग� से फैलता है, परंतु अ�य माग� से भी फ़ैल
सकता है जसेै हाथ से मुँह , र�त उ�पाद एवं माँ से ब�चे को गभा��या के दौरान |

B19V सं�मण �य� मह�वपणू� है?

जब B19V गभ�वती म�हला को सं��मत करता है, तो जोड़� म� दद� आमतौर पर 50% गभ�वती म�हलाओं म�
मौजदू एकमा� ल�ण होता है। 30-50% मामल� म�, सं�मण �णू म� फैलता है। गभा�व�था के दौरान पाव�वायरस
B19 सं�मण के अ�धकांश मामल� म�, �णू �भा�वत नह�ं होता है, और सं�मण अपने आप ठ�क हो जाता
है।ले�कन कभी - कभी, एनी�मया और �णू हाइ�ॉ�स (�यादा पानी का होना ) जसैी गंभीर ि�थ�तय� क� ज�म ले
सकता ह� एवं �णू क� म�ृय।ु

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

गभा�व�था के दौरान, �णू क� जाँच (�णू म� हाइ�ो�स क� उपि�थ�त या �णू के �दल का आकार बढ़ना) और �णू
म� एनी�मया (मि�त�क क� र�त वा�हकाओं म� र�त का वेग बढ़ना) के ल�ण� का अ��ासाउंड �वारा म�ूयांकन
�कया जाना चा�हए। पॉल�हाइ�िै�नओस (एम�नयो�टक �व म� व�ृ�ध) और �लेस�टोमेगाल� (�लेस�टल मोटाई >6
सेमी) अ�सर जड़ुे होते ह�।

�या मझुे और अ�धक पर��ण करवाने चा�हए?

● य�द आपके डॉ�टर गभा�व�था के पहले 20 स�ताह के दौरान मातृ परवोवायरस बी19 सं�मण क� बताते
है, तो �णू म� सं�मण के ल�ण� का आकलन करने और �णू म� एनी�मया का पता लगाने के �लए �णू
का अ��ासाउंड �कया जाना चा�हए। 18 स�ताह से अ�धक क� गभा�व�था म� �णू के एनी�मया क� जांच
मातृ सं�मण के 12 स�ताह बाद तक हर 1-2 स�ताह म� क� जानी चा�हए।

● य�द गभा�शय �शशु को एनी�मया हो जाता है तो खनू क� जांच क� जाती है और खनू चढ़ाने क� ज�रत
पड़ती है । य�द �णू म� एनी�मया क� पिु�ट हो जाती है, तो अतंग�भा�शयी र�त आधान का संकेत �दया
जाता है। कभी-कभी एक से अ�धक आधान क� आव�यकता हो सकती है।



मझुे �सव कहां करवाना चा�हए? ज�म के बाद ब�चे को सबसे अ�छ� देखभाल कहां �मलेगी?

अ�धकांश मामल� म� ततृीयक �तर के अ�पताल म� �सव आव�यक नह�ं होगा, यह �स�ूत देखभालकता� �वारा
तय �कया जाएगा ले�कन अ�धकांश मामल� म� ततृीयक देखभाल क� � म� �सव क� आव�यकता नह�ं होगी।
गभा�व�था के दौरान अतंग�भा�शयी आधान का �दश�न जो �भावी रहा है और िजसने �णू के एनी�मया को ठ�क
�कया है, ततृीयक देखभाल क� � म� �सव के �लए पणू� संकेत नह�ं है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

परवोवायरस बी19 सं�मण �णू म� ज�मजात �वकार पदैा नह�ं करता है। इस�लए, गभा�व�था के दौरान बी19वी
सं�मण के अ�धकांश मामल� म�, �णू �भा�वत नह�ं होता है, और सं�मण अपने आप ठ�क हो जाता है।

�णू म� हाइ�ो�स और एनी�मया क� अनपुि�थ�त म� परवोवायरस बी19 सं�मण द�घ�का�लक �यरूोलॉिजकल रोग
का कारण नह�ं बनता है। �फर भी, गंभीर एनी�मया और �णू म� हाइ�ो�स क� उपि�थ�त द�घ�का�लक
�यरूोलॉिजकल प�रणाम� से जड़ुी हो सकती है, खासकर उन मामल� म� िजनम� कई अतंग�भा�शयी आधान क�
आव�यकता होती है।

�या यह पनुः घ�टत होगा?
नह�ं , Parvovirus B19 दबुारा नह� होता है |
पाव�वायरस बी19 ��तर�ा-स�म लोग� को �थायी ��तर�ा �दान करता है, इस�लए एक बार बी19वी से
सं��मत होने पर पनुराव�ृ� का कोई खतरा नह�ं होता है।


