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�ूण का इकोजे�नक आंत कया ह?ै

इकोोजे�नक आंत एक अ��ासाउंड खोज ह ैजहा ं�ूण क� आंत� अपे�ा स ेअ�धक सफ़ेद �दखाई देती ह�।
यह ���त सभी गभ�धारण के 0.2 -1.4% म� देखी जा सकती ह।ै

इकोजे�नक आँत का पता कैस ेचलता ह?ै

ए�टोजे�नक बाउल का पता �ीनेटल अ��ासाउंड �ारा लगाया जा सकता ह,ै जो आमतौर पर शरीर रचना
क� �व�तृत जानकारी के �लए 20 स�ताह म े�कया जाता ह।ै आमतौर पर, आंत को �जगर के समान � ेरंग
होना चा�हए, ले�कन कभी-कभी आँत ह�ी के समान सफेद �दखाई देता ह,ै होता ह,ै इस े"इकोोजे�नक"
कहा जाता ह।ै

इकोजे�नक आँत का �या कारण ह?ै

इकोोजे�नक आं� अ��ासाउंड म ेएक सामा�य �व� ब�े के भी हो सकता ह।ै हालां�क, कई �च�क�सा
सम�याए ँह�, �जसस ेअ��ासाउंड पर आं� उ��वल �दखाई दे सकता ह।ै

आंत क� असामा�य ग�त�व�ध

पहली �तमाही के अंत स ेपहल,े �ूण एम�नयो�टक �व को �नगलना शु� कर देता ह,ै जो ब�े क� आंत� म�
प�ँच जाता ह ै। कभी-कभी यह तरल पदाथ� सामा�य स ेअ�धक धीमी ग�त स ेचलता ह ैया �ब�कुल नह�
चलता ह ैय�द ऑत म� कोई �कावट होती ह ै।जब ऐसा होता ह,ै तो आँत क� साम�ी गाढ़� हो जाती ह,ै
�जसस ेयह उ��वल �दखाई देता ह।ै आं� �कावट के मामल� म�, �ारं�भक ��तु�त इकोोजे�नक आँत हो
सकती ह ैऔर केवल समय के साथ आँत क� �कावट �� हो जाती ह ै। आँत क� �कावट का �नदान
�न��त �प स ेकेवल तीसरी �तमाही म� �कया जा सकता ह।ै

ए��नयो�टक �व म� र��ाव:

कभी-कभी गभा�व�ा के दौरान र��ाव होता ह।ै इसस ेआपके ब�े के आसपास के तरल पदाथ� म� खून
जमा हो जाता ह।ै ब�े के �लए अ��नओ�टक तरल पदाथ� के र� को �नगलना हा�नकारक नह� ह।ैर�
को�शकाए ंपेट और आँत के भीतर अ��ासाउंड म� उ��वल �दखाई दे सकती ह�।
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�स��टक फाइ�ो�सस

�स��टक फाइ�ो�सस एक आनुवां�शक बीमारी ह ैजो फेफड़े और आंत� को �भा�वत कर सकती ह,ै �जससे
गाढ़ा बलगम उन अंग �णा�लय� म� बन जाता ह।ै �शश ुके ज�म के बाद को मल �यागन ेम� क�ठनाई हो
सकती ह,ै �जस ेमेको�नयम आइलस भी कहा जाता ह।ै �शश ुको �स��टक फाइ�ो�सस होन ेके �लए, इसम�
असामा�य �स��टक फाइ�ो�सस जीन क� दो ��तया ंहोनी चा�हए। ��येक माता-�पता स ेएक असामा�य
जीन कॉपी �वरासत म� �मली ह,ै जो रोग के वाहक ह�।

�ोमोसोम क� असामा�यता

एक असामा�य सं�या म� �ोमोसोम ब�े के आनुवं�शक मेकअप को बदल द�ग,े और आँत स�हत कई अंग
�णाली �भा�वत हो सकत ेह�। एक उदाहरण �ाइसॉमी 21 ह,ै �जस ेडाउन �स��ोम के �प म� भी जाना
जाता ह,ै जहा ंब�े म� �ोमोसोम 21 क� तीन (दो के बजाय) ��तया ंहोती ह�। जब डाउन �स�ोम होता ह,ै
तो अ�सर इकोजे�नक आँत के अलावा अ�य �सरी असामा�यताय ेभी होती ह�।

�ूण सं�मण

ब�े के आँत को �भा�वत करन ेवाल ेसं�मण� म� साइटोमेगालोवायरस, टॉ�सो�ला�मो�सस और
पैरोवायरस बी 19 शा�मल ह�। अ�सर य ेसं�मण वय�क� को ब�त बीमार नह� करत ेह�, ले�कन व ेब�े के
आंत� को सूजन और सूजन का कारण बन सकत ेह�। यह अ��ासाउंड पर उ��वल �े�� के �प म� �दखाई
दे सकता ह।ै �शश ुके पेट म� अ�य �ान� पर भी चमक�ल ेध�ब ेदेखे जा सकत ेह�।

आयूजीआर

कभी-कभी एक ब�ा अपे�ा स ेछोटा होता ह।ै जब नाल म� एक छोटे ब�े का असामा�य र� �वाह होता
ह,ै तो �शश ुके आँत म� र� �वाह �भा�वत हो सकता ह।ै यह अ��ासाउंड पर उ��वल �दखाई देन ेका
कारण हो सकता ह।ै

ग़लत प�रणाम

अ��ासाउंड मशीन और सोनो�ाफर के आधार पर, इकोोजे�नक आँत कभी-कभी वा�तव म� क� तुलना म�
उ�वल �दखाई दे सकता ह।ै



�या मुझे और परी�ण करवान ेचा�हए?

आपको इकोोजे�नक आं� का कारण �नधा��रत करन ेम� मदद करन ेके �लए अ�त�र� जाँच क� ज़�रत हो
सकती ह ै।कौन सा टे�ट होगा यह अ��ासाउंड प�रणाम , गभा�व�ा , और आपके �ारा पहल े�कए गए
�कसी भी परी�ण के प�रणाम पर आधा�रत होगा। आपको , जेने�टक काउंसलर स ेपरामश� क� भी
ज़�रत पड़ सकती ह ै।

��तुत �कए जान ेवाल ेटे�ट -

• एक �व�तृत अ��ासाउंड परी�ा: यह �कसी भी अ�य अ��ासाउंड �न�कष� या असामा�यता� के �लए
अपन ेब�े को �यान स ेदेखन ेके �लए ह।ै अ��ासाउंड कई ले�कन सभी असामा�यता� क� पहचान नह
कर सकता ह।ै
• एम�नयोस�टे�सस: यह एक ऐसा परी�ण ह ैजो एक पतली सुई �ारा ब�े के चार� ओर स ेथोड़ी मा�ा म�
तरल पदाथ� को �नकालता ह।ै तरल पदाथ� को �ोमोसोमल असामा�यता� के साथ-साथ �ूण के सं�मण
के �लए भी परी�ण �कया जा सकता ह।ै । अ�य आनुवं�शक जा ँच क� जा सकती ह,ै जैस े�क �ोमोसोमल
माइ�ोएर े(सीएमए, या "�चप") जो �ूण के आनुवं�शक मेकअप को अ�धक बारीक� स े�दखता ह।ै
• NIPT : यह एक मात ृर� परी�ण ह ैजो आपके ब�े क� को�शका� का उपयोग करता ह ैजो आपके
र� �वाह म� ह�। यह डाउन �स��ोम जैस ेकुछ ���तय� के �लए एक ब�त अ�ा आनुवं�शक ����न�ग टे�ट
ह,ै ले�कन यह एम�नयोस�टे�सस क� तरह सट�क नह� ह।ै
• साइटोमेगालोवायरस या टॉ�सो�ला�मो�सस जैस ेसं�मण के �लए मात ृर� परी�ण: य ेपरी�ण
�नधा��रत कर सकत ेह� �क �या आपको हाल ही म� या �पछल ेसं�मण �आ ह,ै ले�कन व ेआपको यह नह
बताएगं े�क �या आपका ब�ा सं��मत ह।ै य�द आपके प�रणाम संभा�वत सं�मण �दखात ेह�, तो आपके
ब�े म� सं�मण क� पु�� करन ेके �लए अ�त�र� जॉच क� ज़�रत पड़ सकती ह ै।
•मॉ के र� क� जॉच (cystic fibrosis)�य��क �स��टक फाइ�ो�सस एक आनुवं�शक ���त ह,ै
आपको केवल एक बार इसके �लए परी�ण करन ेक� आव�यकता ह।ै आपके प�रणाम कभी नह� बदल�ग।े
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�या अ��ासाउंड म� कोई और भी असामा�यता ह?ै
मुझ े�कस तरह क� जेने�टक जॉच क� ज़�रत ह?ै
मुझ े�कतन ेबार अ��ासाउंड क� ज़�रत पड़ेगी?
�या मेर ेब�े को ज�म के बाद ऑपरेशन क� ज़�रत पड़ेगी?
�सव के �लए मुझ ेकौन सी जगह चुन नी चा�हए?
ब�े को ज�म के बाद कहॉ सबस ेअ�� देखभाल होगी?
�या म� उन �च�क�सक� स े�मल सकती � ँजो ज�म के बाद मेर ेब�े क� देखभाल कर�ग?े

य�द मेर ेसभी परी�ा प�रणाम सामा�य ह� तो �या होगा?

य�द आपके सभी परी�ण सामा�य ह�, तो आपका ब�ा ज�म के समय �व� रहेगा। हालां�क, यह याद
रखना मह�वपूण� ह ै�क गभा�व�ा के दौरान सभी सम�या� का पता नह� लगाया जा सकता ह।ै इस�लए,
जब सभी जॉच सामा�य होतो यह गारंट� नह� द� जा सकती ह ै�क आपका ब�ा �व� होगा। अ�सर
इकोोजे�नक आं� समय के साथ �र हो जाता ह।ै

ऐसा होन ेपर भी आपके डॉ�टर आपके ब�े के �वकास के पैटन� को देखन ेके �लए बाद म� अ��ासाउंड
क� सलाह दे सकत ेहै

मुझे और �या �� पूछन ेचा�हए?


