NHIP TIM THAI CHAM (Fetal Heart Bradycardia)

T& théng tin nay nham gidp ban hiéu nhip tim thai cham 1a gi, nguy&n nhan cta nhip tim
thai cham, nhirng diéu can theo dai khi mang thai va anh huwéng dbi véi em bé sau khi

sinh.
Nhip tim thai cham (FHB) la gi?

Nhip tim thai cham cé nghia 1a nhip tim thai nhi cham bt thuwong, thAp hon mirc binh

thworng 1a 120-160 nhip méi phat.

Nhip tim thai cham xay ra nhw thé nao?

Khéng rd tai sao xay ra tinh trang nay & thai ki. Nhip tim cham cé thé thoang qua hoéac
kéo dai. P& lam ré nén tién hanh siéu am tim thai chi tiét. Doi khi, can lam thém xét

nghiém mau.
Lién quan gitra nhip tim thai cham va bat thwong nhiéu sac thé?

Néu céu truc tim thai binh thuwéng thi théng thuwdng khdng kém theo bat thwdng nhiém
sac thé. Trong truéng hop cé bat thuwdng cau trac tim, cé thé can lam thém xét nghiém

phan tich nhiém sac thé thai nhi.

To6i ¢6 nén lam thém xét nghiém khac khéng?

Sau khi phan tich siéu am tim thai va loai nhip tim cham cta thai nhi, bac si c6 thé dé
nghi xét nghiém mau bd sung.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?

Thai nhi nhip tim cham c6 nguy co gap mét sd van dé trong thai ky. D6 1a ly do tai sao
hau hét cac bac si s& khuyé&n ban nén siéu am thwdng xuyén + siéu am tim thai it nhat
1 dén 3 tudn mot 1an. Siéu am tim thai sé gitp xac dinh xem em bé c¢6 bi suy tim do b4t
thwong nhip tim hay khéng.

Déi khi, nhip tim thai cham c6 thé gay da 6i. Tinh trang nay lam kéo céng tlr cung qua
mirc va cé thé gay chuyén da sanh non. Biét trwdc diéu nay, bac si cé thé giup giam

nguy co sinh non. Do d6, can dwgc danh gia thwdng xuyén dé phat hién s&m nhirng



d4u hiéu bat thwong va tdi wu héa tinh trang cha thai nhi. Diéu quan trong 1a sinh em bé

& mot trung tdm cé thé cham séc so sinh ngay sau sinh.
Diéu nay anh hwéng dén con tdi nhw thé nao sau khi em bé dwoc sinh ra?

Nhip tim thai cham cé thé chi |4 tinh trang tam thoi trong thai ki va tw hét & thoi ky so
sinh. Trwdng hop nhip tim thai cham kéo dai, tré cé thé can phai nam vién lau dai tai
Khoa So sinh hoac Bon vi Cham soc Bac biét. Tré sé dwoc theo doi tim 24 gid, dién
tam dd, siéu am tim so sinh va danh gia tim b&i bac si chuyén khoa tim nhi. Tré cé thé
chi can diéu tri bang thubc, tuy nhién trong mét sb trudng hop, tré can dat may tao nhip

dé gitr nhip tim & mirc binh thuweng.

Tré c6 bat thuwong clu trdc tim lién quan dén nhip tim cham co thé & trong tinh trang
nghiém trong va can cé sw can thiép va cham séc khac ctia nhém béac si da chuyén
khoa, bao gdm: bac sT tim mach nhi, bac si phau thuat tim nhi va bac si gady mé. Trong
mot sb trwerng hop, c6 thé huy bd chdm séc y té ddc biét nhwng diéu nay sé dwoc thao

luan trwéde véi gia dinh.
Liéu diéu nay cé xay ra & thai ki tiép theo?

Néu khéng tim thay Iy do di truyén ndo khac giai thich sy hién dién cla di tat tim va
nhip tim thai cham thi nguy co I&p lai & thai ki tiép theo nhé hon 1/1000. Néu cé ly do di
truyén, nguy co tai phat sé tuy thudc vao loai bat thuwéng di truyén va can tham khao
thém y kién cGa chuyén gia. Noi chung, trong nhirng gia dinh ma nhip tim thai cham do
khang thé clia me gay ra thi tinh trang nay gan nhw sé& xay ra lai trong nhirng thai ky
sau.

T6i nén héi nhirng cau hoéi nao khac?

To6i nén sanh & dau?

Em bé sé& dwoc cham séc tdt nhat & dau sau khi sanh?

Toi 6 thé gap doi ngl bac si sé ho tro con tdi khi bé chao doi khong?



	NHỊP TIM THAI CHẬM (Fetal Heart Bradycardia)

