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 سونوگرافی لگن چیست؟

های داخل لگن و شکم است. این روش با استفاده از امواج صوتی عمل  سونوگرافی لگن روشی ساده برای مشاهده اندام 

کند و عملکرد آن تا حدودی مشابه سونار یا رادار است. در این روش، پروب سونوگرافی که به دستگاه سونوگرافی می

گیرد. سونوگرافی ممکن است به صورت داخلی )واژینال(، خارجی )از  متصل است، روی ناحیه مورد بررسی قرار می

روی شکم( یا ترکیبی از هر دو انجام شود. اگر از نظر جنسی فعال باشید، معمولاً انجام سونوگرافی واژینال ترجیح داده  

.شود، اما پیش از انجام بررسی، توضیحات لازم در مورد روش کار به شما ارائه خواهد شد می  

های مختلف بازتاب یافته ها و اندام کند. این امواج پس از برخورد با بافتپروب، امواج صوتی را به داخل بدن ارسال می 

ها را به تصویر روی صفحه نمایش گردند. دستگاه این امواج بازگشتی را دریافت کرده و آن و دوباره به دستگاه بازمی

توانند تفاوت میان ساختارهای دهند و میها ارائه می کند. این امواج اطلاعاتی درباره اندازه، محل و تراکم بافتتبدیل می

. حاوی مایع، مانند خون، و ساختارهای جامد، مانند استخوان، را نشان دهند  

 چرا به سونوگرافی لگن نیاز دارم؟

شود. گاهی در بسیاری از موارد، سونوگرافی تنها برای اطمینان از طبیعی بودن وضعیت و رد وجود بیماری انجام می 

تواند اطلاعات بیشتری کند. در چنین شرایطی، سونوگرافی میمعاینه پزشک احتمال وجود یک مشکل را مطرح می

.ریزی مناسب برای درمان کمک نمایددرباره علت مشکل فراهم کند و به برنامه  

 آیا انجام سونوگرافی لگن الزامی است؟ 

های  گونه که گفته شد، سونوگرافی اغلب برای تأیید یافتهخیر. انجام این بررسی کاملاً به انتخاب شما بستگی دارد. همان 

شود. با این حال، در برخی موارد، معاینه بالینی به تنهایی کافی های مختلف انجام می معاینه بالینی یا رد کردن بیماری

.های بیشتر وجود ندارداست و نیازی به انجام بررسی  

شود؟اگر باردار باشم چه می  

خطر است. سونوگرافی هر روز برای بررسی سلامت زنان باردار  انجام سونوگرافی در دوران بارداری نیز کاملاً بی

. دیده و متخصص انجام شود، هیچ خطری برای مادر یا جنین نداردشود و در صورتی که توسط فرد آموزش استفاده می  

 سونوگرافی لگن تا چه اندازه دقیق است؟

دهد.  سونوگرافی از دقت بالایی برخوردار است و در بیشتر موارد اطلاعات دقیق و ارزشمندی در اختیار پزشک قرار می

های تکمیلی  هایی دارد و گاهی برای رسیدن به تشخیص قطعی، انجام بررسیبا این حال، این روش نیز محدودیت

. ضروری است  

 چه زمانی باید سونوگرافی انجام دهم؟

توان در هر مرحله از چرخه قاعدگی، حتی در زمان خونریزی قاعدگی، انجام داد؛ البته های لگن را میبیشتر سونوگرافی

در صورتی که شما با انجام آن در این زمان موافق باشید. برخی از انواع سونوگرافی بهتر است در مرحله خاصی از  

های قاعدگی نامنظم چرخه قاعدگی انجام شوند و اگر چنین باشد، پزشک شما را مطلع خواهد کرد. در زنانی که چرخه 

. توان در هر زمانی انجام داددارند یا اصلاً قاعدگی ندارند، سونوگرافی را می  

کشد؟انجام سونوگرافی چقدر طول می  
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تر باشد. تر یا طولانیبرد، اگرچه ممکن است مدت آن کوتاهدقیقه زمان می  ۱۵تا  ۱۰سونوگرافی معمولی لگن معمولاً بین 

. شده در حین بررسی بستگی داردهای مشاهدهمدت زمان دقیق انجام بررسی به علت درخواست سونوگرافی و یافته  

هایی باید از پزشک خود بپرسم؟ چه پرسش  

 اگر بیماری تشخیص داده شده یا به آن مشکوک هستید، تا چه اندازه اطمینان دارید که واقعاً این مشکل وجود دارد؟ 

های بیشتر یا سونوگرافی مجدد نیاز دارم؟ آیا برای تأیید تشخیص به انجام آزمایش  

 تشخیص قطعی یا تشخیص احتمالی چیست؟

 اگر در سونوگرافی مشکلی مشاهده نشود، تا چه اندازه اطمینان دارید که واقعاً هیچ مشکلی وجود ندارد؟ 

۲۰۱۹روزرسانی: سپتامبر آخرین به  

  سلب مسئولیت 

عنوان  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع محتوای این بروشور/ وب 

پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر  جایگزین توصیه  

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. محتوا ارائه نمی 
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