LAC NOI MAC T CUNG O NGAN TRUOC (Anterior compartment

endometriosis)

T& thong tin nay giup ban hiéu vé chirng lac ndéi mac t& cung & ngén trwde, nhivng
xét nghiém ban can va y nghia cla viéc dwoc chan doan, cling nhw cac phwong

phap diéu tri c6 sdn cho ban.
Lac néi mac tr cung ngan trwéece la gi?

Lac ndi mac tl cung la tinh trang mé clGa niém mac t&r cung dwoc tim thiy & noi
khac. Lac ndi mac t&r cung ngan trwdc la moét loai lac néi mac sau nam trong vung
chau phia trwédc t& cung. Trong hdu hét cac trwong hop, lac ndi mac tlr cung ngan

trwdc tap trung & bang quang hodc gan niéu quan.
Triéu chirng cua lac ndéi mac ttr cung ngan trwéece la gi?

Phu nt* mac phai lac ndi mac t& cung ngan truwdc thwdng phan nan vé tinh trang
dau bung dwai, dau khi quan hé hodc sau quan hé tinh duc va théng kinh (dau khi
hanh kinh); day la nhirng triéu chirng phd bién lién quan dén lac ndéi mac t& cung.
Ngoai ra, bénh nhan mac lac ndi mac t&r cung ngan trwdc cé thé thdy mau trong
nwéc tiéu, tiéu rat, va cac triéu chirng twong tw nhw khi bi nhiém tring duong tiéu;

cac triéu chirng nay thwong tré nén nang hon trong thoi ky kinh nguyét.
Nguyén nhan cua lac ndi mac ttr cung ngan trwéec la gi?

Ciing nhw cac vi tri khac, nguyén nhan chinh xac cta lac néi mac t&¢ cung chwa
dwoc hiéu ré. Trao ngwoc mau kinh (vao 6 bung) dwoc coi la nguyén nhan phd bién
nhét cla lac ndi mac t&r cung. Nhirng nguyén nhan khac cé thé bao gdm yéu t6 di
truyén, rdi loan diéu hoa mién dich, mat can bang hormone estrogen va ph3u thuat

(nhw sinh mé ho&c phau thuat bung).
Lam thé nao dé chan doan lac ndi mac tir cung ngan trwéc?

Lac ndi mac tlr cung ngan trwdc 1a mot tinh trang man tinh cé thé rat khé phat hién;
do dé, viéc chuyén bénh nhan dén céac trung tdm I&n cé kinh nghiém trong viéc chan

doan va diéu trj lac ndi mac t& cung la bat budc.



Tham kham |am sang bao gdm kham trong (kham am dao) 1a bwéc dau tién dé xac
dinh nghi ng® vé lac ndi mac tl cung ngén trwdc. Ngay ca khi cudc kham 1am sang
binh thuwéng, thdm kham siéu am nén dwoc thwe hién tiép theo dé kiém tra t&r cung

va budng trirng, va cac co quan trong viing chau khac, nhw rudt va bang quang.

Siéu am nga am dao cé thé hiru ich dé boc 16 cac tén thwong déng hién dién do sw
cay ghép mé lac ndi mac khac, chéng han nhw cac nang lac ndi mac t&r cung- dwoc
biét dén vai tén goi la nang sé-cd-la trong budng trivng hodc cac mang cay ghép mé
lac ndi mac sau gilra &m dao va hau moén. Siéu am nga bung thwong dwoc thuc
hién thwong quy dé loai trr sy chén ép niéu quan trong trwdng hop lac néi mac tr

cung lién quan dén niéu quan.

Cac xét nghiém hinh anh khac can thiét khéng (vi du, hinh anh céng hwéng

tir)?

Ky thuat chup cong huéng tir (MRI) cé thé duwoc thwe hién bd sung cho siéu am dé
danh gia bénh nhan nghi ngd mac chirng lac néi mac tir cung & ngan trwédc, dac
biét, trong trweng hop siéu am khong két luan dwoc rd rang. O phu ni nghi ng® bi
lac n6i mac t&r cung & bang quang, néi soi bang quang khéng nén thwc hién thuwdng
quy. Cac danh gia hé niéu chuyén sau (nhw xa hinh than) cé thé dwoc can nhac dé
danh gia chirc nang than trong mét sb trwdng hop riéng biét khi lac ndi mac t& cung

& niéu quan co6 nghi ng® gay tén thwong than man tinh.
Cac phwong phap diéu tri 1a gi?

Viéc chuyén bénh nhan dén céac trung tam I&n chuyén sau cé kinh nghiém trong viéc
chan doan va diéu tri lac n6éi mac t& cung la quan trong. C6 nhiéu loai thudc khac
nhau dé giup gidm con dau cta ban. Nhirng loai thudc nay cé thé tw mua hoéc la

thudc dwoc ké don tir ban.



