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การตั้งครรภ์ในท่อน าไข่ส่วนที่แทรกอยู่ในมดลูกคืออะไร? 
โดยปกติ ถุงการตั้งครรภ์ที่มีตัวอ่อนจะฝังตัวในโพรงมดลูก แต่ในการตั้งครรภ์นอกมดลูก (ectopic pregnancy) ตัวอ่อนจะ
ไปฝังตัวและเจริญเติบโตนอกโพรงมดลูก การตั้งครรภ์ในท่อนำไข่ส่วนที่แทรกอยู่ในมดลูกคือการตั้งครรภ์ที่ตัวอ่อนไปฝังตัว
ในท่อนำไข่ (fallopian tube) ส่วนต้นทีแ่ทรกอยู่ในกล้ามเนื้อมดลูก (interstitial หรือ intramural portion) 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
เป็นการตั้งครรภ์นอกมดลูกท่ีเกิดในท่อนำไข่ชนิดหนึ่ง ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ เคยตั้งครรภ์นอกมดลูก เคยผ่าตัดท่อนำไข่ ตั้งครรภ์
ด้วยการทำเด็กหลอดแก้ว (in vitro fertilization หรือ IVF) ได้รับการกระตุ้นไข่ (ovulation induction) หรือเคยติดเชื้อ
ทางเพศสัมพันธ์  

จะมีอาการอะไรบ้าง?  
อาการอาจคล้ายการตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดอ่ืน ได้แก่ 

• ขาดประจำเดือน (amenorrhea) เป็นอาการที่พบได้บ่อย อย่างไรก็ตาม ในบางรายอาจมีเลือดออกผิดปกตทิี่ทำให้
เข้าใจว่าเป็นประจำเดือน  

• เลือดออกทางช่องคลอด อาจออกกะปริบกะปรอย ออกนาน หรือออกเป็นพัก ๆ 
• ปวดท้องน้อย มักปวดข้างใดข้างหนึ่ง อาจมีอาการเจ็บเวลากด หรืออาจปวดรุนแรง 
• บางรายมีอาการระบบทางเดินอาหาร (เช่น คลื่นไส้ อาเจียน) ทำให้คาดเดาว่าเป็นโรคกระเพาะและลำไส้อักเสบ 

(gastroenteritis) มากกว่าการตั้งครรภ์นอกมดลูก 

วินิจฉัยได้อย่างไร? 
การตรวจวินิจฉัยหลักคือ การตรวจอัลตราซาวด์ทางช่องคลอด (transvaginal ultrasound หรือ TVS) ซึ่งช่วยให้แพทย์เห็น
ตำแหน่งของการตั้งครรภ์ได้ชัดเจนขึ้น อย่างไรก็ตาม การวินิจฉัยการตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดนี้ในระยะแรกทำได้ยาก เพราะ
อาจสับสนกับการตั้งครรภ์ในโพรงมดลูกที่อยู่ค่อนไปด้านข้าง (eccentric intrauterine pregnancy) หรือการตั้งครรภ์ใน
ท่อนำไข่ส่วนทีแ่คบสุด (isthmic tubal ectopic pregnancy) 

แพทย์อาจตรวจเลือดดูระดับฮอร์โมนการตั้งครรภ์ (beta-hCG) เพ่ือยืนยันการตั้งครรภ์ และตรวจติดตามระดับฮอร์โมนเป็น
ระยะ ระดับฮอร์โมนที่เพิ่มขึ้นไม่ดีนักในเวลา 2–3 วัน อาจบ่งชี้ว่าเป็นการตั้งครรภ์นอกมดลูก แต่ไม่สามารถยืนยันว่าเป็น
การตั้งครรภ์ในท่อนำไข่ส่วนที่แทรกอยู่ในมดลูกโดยเฉพาะเจาะจงได้ บางรายอาจต้องตรวจเลือดซ้ำทุก 2–3 วัน อีกหลาย
ครั้งจนกว่าผลการตรวจอัลตราซาวด์จะยืนยันการวินิจฉัยได้แน่นอน 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
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หากไม่ได้รับการรักษา การตั้งครรภ์นอกมดลูกจะเติบโตจนทำให้ท่อนำไข่แตก และเกิดเลือดออกในช่องท้องอย่างเฉียบพลัน 
เนื่องจากถุงการตั้งครรภ์ฝังตัวในท่อนำไข่ส่วนที่แทรกอยู่ในมดลูกซึ่งมีกล้ามเนื้อมดลูก (myometrium) ล้อมรอบอยู่ และมี
หลอดเลือดบริเวณนี้จำนวนมาก การแตกของการตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดนี้จึงทำให้เลือดออกในช่องท้องรุนแรง ซึ่งอาจ
นำไปสู่ภาวะช็อกจากการเสียเลือด (hypovolemic shock) หรือมารดาเสียชีวิต ดังนั้น หากมีอาการปวดท้องมาก หรือมี
อาการท่ีน่ากังวลอ่ืน ๆ ต้องไปที่ห้องฉุกเฉินที่ใกล้ที่สุดทันที  

มีทางเลือกในการรักษาอะไรบ้าง? 
เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตรายถึงชีวิต การตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดนี้จำเป็นต้องยุติลงทันทีหลังได้รับการวินิจฉัย 
วิธีการรักษาขึ้นกับอาการ ความต้องการมีบุตรในอนาคต ระดับฮอร์โมนการตั้งครรภ์ และการมีชีวิตของตัวอ่อน   

การผ่าตัดเป็นทางเลือกแรกในการรักษาการตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดนี้ เพื่อป้องกันการแตกของท่อนำไข่ สำหรับการใช้ยา 
เช่น ยาเมโทเทรกเซต (methotrexate) อาจเลือกใช้ได้หากระดับฮอร์โมนการตั้งครรภ์ต่ำกว่า 5,000 ยูนิต อย่างไรก็ตาม 
การสลายของการตั้งครรภ์โดยสมบูรณ์จะใช้เวลานานกว่าการผ่าตัด (ใช้เวลาประมาณ 20 สัปดาห์ หากฉีดยาเมโทเทรกเซต
เข้ากล้ามเนื้อ และ 16 สัปดาห์ หากฉีดเข้าถุงการตั้งครรภ์) 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
ความเสี่ยงในการเกิดซ้ำต่ำมาก แต่ผู้หญิงที่เคยผ่าตัดรักษาการตั้งครรภ์นอกมดลูกชนิดนี้อาจมีความเสี่ยงมดลูกแตกในการ
ตั้งครรภ์ครั้งต่อไป เนื่องจากการผ่าตัดมุมบนของมดลูกออก (cornual resection) อาจทำให้ผนังมดลูกอ่อนแอ ดังนั้นควร
ตรวจอัลตราซาวด์ตั้งแต่ระยะแรก และติดตามอย่างใกล้ชิดตลอดการตั้งครรภ์ 

 
 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำนั้น ไม่ได้มีเจตนำท่ีจะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถือ คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์เฉพำะของคุณ ก่อนท่ีจะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรงุข้อมูลใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนัยว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมูลล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม? 
• นัดตรวจติดตามครั้งต่อไปเมื่อไหร่? 
• โอกาสที่จะตั้งครรภ์และคลอดบุตรที่แข็งแรงมีมากน้อยเพียงใด? 
• ควรรอนานแค่ไหนก่อนพยายามตั้งครรภ์อีกครั้ง? 
• หากตั้งครรภ์อีกครั้ง ต้องปฏิบัติตัวหรือระวังอะไรเป็นพิเศษหรือไม่? 


