Konjenital Diyafram Hernisi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosir, konjenital diyafram hernisinin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz
oldugunu ve konjenital diyafram hernisi tanisi almis olmanin sizin ve bebeginiz igin ne

anlama geldigini anlamaniza yardimci olmayi amaglamaktadir.

Konjenital Diyafram Hernisi Nedir?

Konjenital Diyafram Hernisi, karin ile gogus arasindaki kas olan diyaframin tam olarak
gelismemesi durumunda meydana gelir. Bu, karin organlarinin (bagirsak, mide ve bazen
karaciger gibi) akcigerlerin ve kalbin bulundugu gogusun igine dogru ciktigi bir delik

olugmasiyla sonuglanir.

Nasil Meydana Gelir?

Konjenital Diyafram Hernisinin neden olustugu net degildir. Nadir gorilen bir durumdur ve
yaklasik 5000 bebekten 1'inde gorulur. Codu vakada, Konjenital Diyafram Hernisi sadece kot
sanstan dolayi olusur ve bagka faktorlerden kaynaklanmaz. Konjenital Diyafram Hernisi olan
bebeklerin neredeyse yarisinda bagka sorunlar olur, gogunlukla kalpleri veya bagirsaklari ile
ilgilidir. 10 vakadan 2'sinde kromozom sayisinda degisiklik olur ve 10 vakadan 1'inde

kromozomlarin kendilerindeki bilgilerde degisiklik olur.

Kromozomlar Konjenital Diyafram Hernisi ile Nasil iligkilidir?

Kromozomlar genetik bilgilerimizin gogunun saklandigi yerdir. Genellikle bunlardan 46 tanesi
ciftler halinde eslestirilmistir: 23'0 bir ebeveynden, diger 23'U diger ebeveynden gelir. Ornegin,
Down sendromlu kisilerde fazladan 21 numarali kromozom bulunur ve CHARGE sendromlu
kigilerde 8 numarali kromozomlardan birinde bilgi degisikligi olur. Bu durumlarin her ikisi de
Konjenital Diyafram Hernisi olan bebeklerde goértlir: kromozomlardaki bilgide bir degisiklik
meydana gelirse, genetik bozukluklar ortaya cikabilir ve bozukluk Konjenital Diyafram

Hernisinin nedeni olur.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
Bircok kadin bebegdin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin daha fazla test yaptirmayi

tercih edecektir. Mevcut testler nerede oldugunuza baghdir. Sormaniz gereken testler

sunlardir:
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e Kromozom sayisindaki sorunlari ve kromozomlarin igindeki bazi sorunlari aramak igin
amniyosentez. Bu, fetusu ¢evreleyen amniyotik sividan az miktarda alinmasiyla yapilir.

e Fetal ekokardiyografi - gebelik sirasinda bebegin kalbinin, fetisun kalbindeki
yapilardan "yankilanan" ses dalgalarini kullanan 6zel bir ultrasonudur.

e Mumkunse, bazen bebegin durumu hakkinda bilgi saglamak igin bir MRI taramasi
yaplilabilir. Bu tarama, vicudun i¢ kisminin ayrintili géruntulerini olusturmak igin guglu

manyetik alanlar ve radyo dalgalari kullanir.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Konjenital Diyafram Hernilili bebekler hamilelik sirasinda bazi sorunlar yagsama riski altindadir.
Bu nedenle ¢cogu uzman en az 4 haftada bir dizenli ultrason muayenesi 6nerecektir. Ultrason,
gOgusteki diger organlar nedeniyle kalbin Uzerindeki baski nedeniyle bebegin kalp
yetmezligine girip girmedigini belirlemeye yardimci olacaktir. Ayrica birgcok hastada bebegin
etrafinda ekstra amniyotik sivi birikecektir. Bu duruma polihidramniyoz denir. Rahmi ¢ok fazla
gerebilir ve dogum tarihinden ¢ok 6nce erken doguma neden olabilir. Bunu 6nceden bilerek,

doktorunuz veya ebeniz erken dogum riskini azaltmaniza yardimci olabilir.

Dogduktan Sonra Bebegim igin Bu Hastalik Ne Anlama Geliyor?

Goguste gelisen organlar karindaki organlarin yukari dogru hareketinden etkilenir ve bu
Konjenital Diyafram Hernili bebekler icin en buyuk sorundur. En sik tehlikeye giren organ
akcigerlerdir. Konjenital Diyafram Hernili bebeklerin ¢odunun akcigerleri daha kuguktir.
Akcigerler bebegin vucuduna yeterli oksijen girmesine izin vermeyecek kadar klgukse, bebek
Olebilir. Ultrason ve MRI (rahim icindeki bir fetlistin goérintilerini elde etmenin farkli bir yolu),
bebegin ¢ok kuguk akcigerlere sahip olma riskinin daha yuksek olup olmadigini tahmin etmeye

calismak icin kullanilabilir.

Kromozomlarindaki bilgilerinde degisiklik olan bebeklerin dogduktan sonra daha da fazla
sorunlari olur. Bu, genetik bozukluga bagl olarak degisecektir. Bebek stabil oldugunda, bir
cerrah diyaframdaki deligi onarmak icin bir veya daha fazla ameliyat yapacaktir. Bebek

genellikle dogumdan sonraki haftalar boyunca uzmanlasmis bir hastanede ¢ok kompleks bir

bakima ihtiya¢ duyar.
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Konjenital Diyafram Hernisine sahip olan ve hayatta kalan bebeklerin buyuduklerinde
akcigerleri, kalpleri, bagirsaklari, kaslari ve beyinleri ile ilgili daha fazla sorunlari olur.
Dogduktan sonra daha fazla hasta olan bebeklerin 6lme veya sagir olma, 6grenme guglugu
cekme veya egzersiz yapma sorunlari gibi uzun vadeli sorunlarla karsilasma riskleri daha

yuksektir.

Tekrarlar mi?
Konjenital Diyafram Hernisini agiklayacak genetik bir neden bulunamazsa, bunun tekrar olma
riski 100'de 1'den azdir. Genetik bir neden varsa, bu riski belirleyecektir ve bir uzmana

danigmak bunu ¢cézmeye yardimci olabilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Bu ciddi bir Konjenital Diyafram Hernisine benziyor mu?

e Karaciger gogus kafesinde mi?

e Akcigerler ne kadar buyuk gortntyor?

e Ultrason muayenelerini ne siklikla yaptiracagim?

e Hamilelik sirasinda ameliyat mimkin ma?

e Bebegim rahim icinde ameliyattan faydalanabilir mi?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dnceden gorusebilir

miyim?
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