
यह प�फलेट आपक� मदद के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क ��ल��नक �स�ट �या होता है, आपको कौन सी 
जांच� करनी चा�हए और ��ल��नक �स�ट के �नदान के बाद आपके ब�चे और प�रवार के �लए �या �भाव हो 
सकता है।

फ़�टल ��ल��नक �स�ट (Fetal splenic cyst) �या है?

��ल�न पेट के अदंर एक अगं है जो र�त को छानता है। ��ल��नक �स�ट एक ब�चे के ��ल�न म� भर� हुई इकाई 
है। ये अ�सर छोटे होत ेह� और ब�चे म� कोई सम�या नह�ं पदैा करत ेह�। कभी-कभी, ये बड़ ेहो सकत ेह� और पास 
के अ�य अगं� पर दबाव डाल सकत ेह�।

��ल��नक �स�ट (Splenic cyst) कैसे पता चलता है?

एक ��ल��नक �स�ट को अ��ासाउंड �वारा पता चल सकता है। इ�ह� आमतौर पर गभा�व�था के अ�ंतम 3 मह�ने 
म� पाया जाता है। ये गभा�व�था के लगभग 20 स�ताह के एनाटॉमी �कैन (Anatomy scan) अ�ययन के समय 
शायद ह� मौजदू होत ेह�। इ�ह� ब�चे के ��ल�न म� छोटे, गोल इलाके के �प म� देखा जाता है।

��ल��नक �स�ट का कारण �या होता है?

हम� यह नह�ं पता �क कुछ ब�च� म� ��ल��नक �स�ट �य� होत ेह�। कुछ �वशषे� सोचत ेह� �क ��ल�न के 
को�शकाओ ंम� प�रवत�न होता है िजससे एक छोटा तरल सं�ह होता है। यह �स�ध नह�ं होने के कारण �य��क 
अ�धकांश ��ल��नक �स�ट के साथ ज�मे ब�च� को सिज�कल �प से हटाने क� ज�रत नह�ं होती, इस�लए �स�ट 
को आमतौर पर माइ�ो�कोप के तहत नह�ं देखा जाता है।

�या मझु ेअ�धक जांच करवानी चा�हए?

आपको एक �वशषे� �वारा एक और �व�ततृ अ��ासाउंड ��ता�वत �कया जा सकता है। इसका उ�दे�य आपके 
ब�चे को �कसी अ�य अ��ासाउंड �फं�ड�ंस (Fimdings) या �वकृ�तय� के �लए सावधानीपवू�क देखना होता है और 
स�ुनि�चत करना होता है �क �स�ट ��ल�न के अदंर ि�थत है और �स�ट के �लए कारण �नधा��रत करने म� मदद 
करना होता है। अ��ासाउंड से बहुत सी ले�कन सभी �वकृ�तय� को नह�ं पहचान सकता है।

गभा�व�था के दौरान �यान देने वाल� बात� �या ह�?

अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ाएं आमतौर पर पेश क� जाएंगी। ये �शश ुके �वकास और �स�ट के आकार क� 
�नगरानी के �लए �कया जाता है। गभा�व�था के दौरान कुछ �स�ट वा�तव म� गायब हो जात ेह�, जब�क अ�य बढ़ 
सकत ेह�। य�द पटु� बड़ी हो जाती है, तो अ��ासाउंड का उपयोग यह देखने के �लए �कया जा सकता है �क �या पेट 
और बा� �कडनी जसेै आसपास के �कसी अ�य अगं पर दबाव है या नह�ं।

ब�चे के ज�म के बाद ��ले�नक �स�ट का �बंधन कैसे �कया जाता है?
    
य�द �स�ट छोटा रहता है, तो आपका ब�चा ज�म के समय संभवतः �व�थ होगा।  �स�ट के आकार और �थान 
का म�ूयांकन करने के �लए ज�म के बाद ब�चे का अ��ासाउंड होने क� संभावना सबसे अ�धक होगी। यह 
स�ुनि�चत करने के �लए �क �स�ट बढ़े नह�ं, आपको बाल रोग �वशषे� से जांच कराने क� भी पेशकश क� 
जाएगी। आमतौर पर, इन �स�ट� को तब तक उपचार क� आव�यकता नह�ं होती जब तक �क ब�चे म� ल�ण 
�वक�सत न हो जाएं, जो काफ� दलु�भ है।


