Porencefalia

Serie de Informacién para el Paciente — Lo que debe saber, lo que debe preguntar.

Este folleto esta disefiado para ayudarle a entender qué es la porencefalia.
¢, Qué es la Porencefalia?

La porencefalia es una condicidon rara en la que se forma un quiste o cavidad dentro de los
hemisferios cerebrales del cerebro. Estos espacios llenos de liquido pueden variar mucho en
tamafno y estan conectados ya sea a los ventriculos del cerebro o a la superficie externa del
cerebro. La porencefalia puede afectar el desarrollo fisico y cognitivo de un nifio, dependiendo
de su tamafio y ubicacion.

¢, Cual es la causa de la Porencefalia?

La porencefalia puede ocurrir por diversas razones. Puede desarrollarse debido a un desarrollo
anormal del cerebro o como resultado de dafio cerebral. El dafio podria ser causado por
infecciones, accidentes cerebrovasculares o lesiones traumaticas. En algunos casos, la causa
exacta sigue siendo desconocida.

¢Deberia realizarme mas pruebas?

Después del diagndstico inicial, que generalmente se realiza mediante ecografia, es posible
gue te deriven a pruebas de imagen mas detalladas, como una resonancia magnética fetal.
Estas pruebas ayudan a confirmar el diagnéstico, determinar el grado de afectacion cerebral y
descartar anomalias adicionales. También se te puede ofrecer asesoramiento y pruebas
genéticas para verificar si existen condiciones genéticas relacionadas.

¢, Qué debo vigilar durante mi embarazo?

Tu equipo médico te guiara sobre las cosas especificas que debes monitorizar segun tu
situacion particular. En general, se espera que asistas a citas de seguimiento regulares y a
ecografias o resonancia magnética adicionales para monitorear el desarrollo de tu bebé y la
progresion de la condicién. Debes buscar asistencia médica inmediatamente si notas algun
sintoma inusual o cambios en tu salud o en el curso de tu embarazo.

¢, Qué significa esto para mi bebé después del nacimiento?

El impacto de la porencefalia en tu bebé puede variar. Algunos nifios con quistes pequefios
pueden experimentar efectos minimos, mientras que otros con lesiones mas grandes podrian
enfrentar desafios significativos, como retrasos en el desarrollo, dificultades motoras o
convulsiones. La intervencién temprana con neurélogos pediatricos y otros especialistas puede
optimizar los resultados y brindar apoyo para las habilidades de desarrollo.

JVolveraa ocurrir?

El riesgo de que la porencefalia ocurra en futuros embarazos generalmente depende de la
causa subyacente. Si hay un factor genético involucrado, el asesoramiento genético ayudara a
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aclarar los riesgos de recurrencia. En los casos en que la porencefalia se debe a factores
externos como infecciones o traumatismos, el riesgo puede no aumentar necesariamente. Es
importante discutir tus factores de riesgo individuales con un especialista.

¢, Qué otras preguntas deberian hacer?

e (Cudles son los posibles resultados para mi bebé con este diagndstico?
¢Qué especialistas deberdn estar involucrados en el cuidado de mi bebé después del
nacimiento?

e (Como puedo prepararme para apoyar las necesidades de mi hijo después de su nacimiento?
¢Existen tratamientos o terapias especificas que ayuden a mi hijo?
¢Puedes recomendar algln grupo de apoyo o recursos para padres en situaciones similares?
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