Endometriozis ve Endometrioma (Cikolata Kistleri)

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Endometriozis ve Endometrioma Nedir?

Endometriozis, rahmin i¢ yuzeyinde normalde bulunan dokunun rahmin diginda buyumesiyle
tanimlanan iyi huylu bir hastaliktir. Bu doku yumurtaliklarda buyidugunde, endometrioma adi
verilen belirgin bir kist olusur. Bu kist, genellikle gikolata kisti olarak adlandirilan koyu renkli
kan igerir. Normalde bu kan, rahmin igcinde adet kani olarak Uretilen dokular tarafindan Uretilir.

Endometriozis Nasil Gelisir?

Endometriozisin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, en kabul goren teori geriye dogru adet
gorme (retrograd menstruasyon) teorisidir. Adet sirasinda, rahmin i¢ yuzeyinin bazi
parcalari tuplerden karin bogluguna gecer ve burada karin i¢ yluzeyine ya da yumurtaliklara
yapisir. Bu endometrial dokular, endometriotik lezyonlara doniisir. Ostrojen hormonu, bu
surecte onemli bir rol oynar ¢linku menstriasyon dongusunu duzenleyen temel hormonlardan

biridir. Genetik ve bagigiklk faktorleri de hastaligin gelisiminde rol oynayabilir.

Daha Fazla Test Yapilmasi Gerekir Mi?
Semptomlariniza ve hastaligin evresine bagli olarak daha fazla test yapilmasi gerekebilir:
o« Eger Kkisirlik yasiyorsaniz, hastaligin boyutunu degerlendirmek veya tuplerinizi
incelemek igin daha fazla arastirma yapilmasi gerekebilir.
e Ovaryen rezervinizi (yumurtalktaki yumurta sayisi) kontrol etmek icin bir kan testi
yapilabilir.
o Eger siddetli agn yasiyorsaniz, hastaligi daha iyi anlamak igin ek ultrason ya da cerrahi

mudahale gerekebilir.

Uzun Vadede Benim igin Ne Anlama Gelir?
Uzun vadeli seyir, hastaligin boyutuna ve endometriomanin buyuklugine baghdir:
« Endometriomalar, 3 santimetreye kadar olan boyutlarda genellikle izlenir ve cerrahi
mudahale gerekmez.

o Daha buylk endometriomalar genellikle cerrahi olarak gikarilir.

o Nadiren, 100'de 1'den daha az bir ihtimalle, endometriomada kanser tespit edilebilir.
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Tedavi Segenekleri Var Mi?
Tedavi, semptomatik (agriyi hafifletmeye yonelik), medikal veya cerrahi olabilir:
» Medikal tedaviler, vicudunuzdaki 6strojen miktarini azaltmaya yonelik cesitli tedaviler
sunar. ilag secimi, semptomlariniza baglh olarak belirlenir.
o Cerrahi mudahale, genellikle laparoskopi ile yapilir (karin bolgesine kuguk delikler
acllarak bir kamera ve araclar yerlestirilerek yapilan kapali ameliyat).
Unutulmamalidir ki, endometriomalar tekrarlama egilimindedir ve genellikle uzun vadeli tedavi

gerektirir.

Tekrarlar M1?
Evet, endometrioma tanisi almig olan kadinlarin yarisi, 5 yil icinde yeniden tedavi gerektirebilir.

Uzun vadeli koruma igin ilag regete edilebilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Cikolata kistim kanser belirtileri gosteriyor mu?
e Yeterince buyuk m, gikarilmasi gerekiyor mu?

e Onerilen tedavinin faydalari ve yan etkileri nelerdir?
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