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एक तरफा वृ�क�य अनुप���त यू आर ए �या है ?(URA) 

एक �कडनी का नह� होना यू आर ए एक ऐसी ���त है, �जसम� एक �कडनी क� पूण� अनुप���त के साथ
�सरी �कडनी क� ��तपूरक अ�त वृ�� हो जाती है। इसक� संभावना ज�मजात �शशु� म� 1000 म� 1-2
म� हो सकती है। इसक� जाँच अ�सर ब�े के �वकास क� जाँच करने के �लए �कए गए 18-23 स�ताह के
एटं�नेटल अ��ासाउंड �कैन के समय �कया जाता है। इस �कैन म� य�द �सफ�  एक तरफ क� �कडनी �दखाई
दे तो यू आर ए क� संभावना हो सकती है।
यू आर ए के साथ पैदा �ए ब�े म� से कई म� ज�म के समय, बा�याव�ा म� या अ�य कई ब�� म� बाद म�
भी ल�ण �दखाई दे सकते है। ये ल�ण कई हो सकते है.-उ� र�चाप, खराब गुद�, पेशाब म� र� या
�ोट�न का आना, चेहरे हाथ या पैर म� सूजन आना। यू आर ए के साथ पैदा होने वाले �शशु� म� जननांग
�वसंग�तयाँ भी हो सकती है। 

यू आर ए कैसे होता है?

वत�मान म� इसका कारण �ात नह� है। �यादातर मामल� म� यह आनुवां�शक नह� होता है, हाला�क कुछ
मामल� म� यह उ�प�रवत�न देखा गया है, इसम� जेने�टक संरचना म� प�रवत�न होता है जो माता-�पता �ारा
ब�� म� पा�रत होता है। कभी कभी यू आर ए �कसी �स��ोम का �ह�सा भी हो सकता है। इन ब�� म� अ�य
सम�याए ँभी हो सकती है जैसे �क पाचन तं� तं��का तं�, �दय और र� वा�हका� ,मांसपे�शय� और
कंकाल या मू� �णाली आ�द म� भी सम�याए ँहो सकती है। ये सम�याए ँआनुवां�शक उ�प�रवत�न
(mutation)के कारण भी हो सकते है।

�या मुझे कोई और जॉच करवाना चा�हए?

य�द आपके डॉ�टर को लगता है �क आपके ब�े को यह सम�या आनुवां�शक उ�प�रवत�न के कारण है तो
आपको जेने�टक परी�ण और परामश� के �लए भेजा जा सकता है। जेने�टक परी�ण म� आमतौर पर
शरीर क� को�शका� का नमूना �लया जाता है। �जसे एक �व�श� जीन के �लए जाँचा जाता है। जेने�टक
काउंस�ल�ग म� आपको आनुवां�शक उ�प�रवत�न के कारण होने वाली ���तय� के बारे म� जानकारी और
माग�दश�न �दया जाता है। इसके अलावा आपक� डॉ�टर (�सू�त रोग �वशेष�), आपके बाल रोग �वशेष�
या �कडनी रोग �वशेष� के पास भी भेज सकती है।


