XOAN BUONG TRUNG (Ovarian Torsion)
T& thong tin nay gitip ban hiéu xoan budng trirng 1a gi, can lam thém can |am sang nao

va y nghi chan doan cho ban va con cta ban.

Xoan buédng trirng la gi?

Xoan budng trirng (coOn goi la xoadn phan phu) dwoc coi 1& mét trwéng hop cép ciu
ngoai khoa. N6 xay ra khi c6 sy xoay cla cac cau tric nang d& phan phu quanh truc
mach mau clia ching. Trong khi xoay, suy gidm twéi mau cé thé xay ra dan dén tén
thwong phan phu. C6 thé chi xodn médi bubng trirng hodc éng dan trirng hodc xoén

cung luc ca hai.

Triéu chirng xoan budng trirng la gi?
Xuét hién con dau dét ngdt vung bung dwdi, ciing thwdng di kém budn ndn hodc nén

6i, co thé co tang than nhiét.

Cac yéu t6 nguy co gay xoan budng trirng

Xoan buéng trirng thuwdng gap hon & phu nir d tudi sinh san. Tirng co tién cin xoan
trwdc day 1a yéu td nguy co quan trong. Cac tinh trang lién quan dén sv gia tang kich
thwé'c budng trirng ciing dwoc coi 1a cac yéu té nguy co nhw: khdi u phan phu, bubng

trirng da nang, qua kich budng trirng do diéu tri vé sinh.

Xoan budng trirng c6 thé xay ra trong thai ki khéng?
Cé, xoan budng trirng thworng xay ra hon & tam ca nguyét | va thuwéng dwoc nhan biét

khi c6 nang hoang thé Ion.
Cac can l1am sang nao can thwc hién?
Siéu am la can |am sang dau tay, cac dau hiéu trén siéu am giup chan doan xoan

budng trirng. Xét nghiém mau thweng khéng cé gia tri trong chan doan tinh trang nay.

Tdi c6 nén phau thuat khéng?



Ph&u thuat dwoc khuyén cdo néu cé nghi nge xoén budng trirng. O bénh nhan truéc
d6 tudi man kinh thi thwong dwoc diéu tri bao tén, bao gdm cat bd khdi u va thao xoén
phan phu. Con & bénh nhan da man kinh thi phwong phap phau thuat cat bd mét bén
budng trirng - 6ng dan trirng thuweng dwoc thwe hién hon. Sau phau thuat, nén siéu am

kiém tra lai sau 4 — 6 tuan.

Liéu xoan buéng trirng cé tai phat khéng?
Cau tra 16i 1a c6. O bénh nhan bi xoan nhwng phan phu binh thueng (khéng cé u nang)
thi cé nguy co' cao tai phat hon. Truéng hop nay co thé can nhic phau thuat ndi soi cét

budng trirng.
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