THAI NGOAI TP CUNG TAI ONG CO TU CUNG (Cervical Ectopic pregnancy)

T& théng tin nay gitp ban hiéu thai ngoai t& cung tai éng cd tlr cung la gi? N6 xay ra

nhw thé ndo, triéu chirng la gi va kha nang tai phat & 1an mang thai tiép theo.

Thai ngoai tir cung tai dng cé tir cung la gi?

Thoéng thwdng, thai sé lam té & tlr cung, bén trong khoang néi mac tlr cung. Thai ngoai
tlr cung — tai 6ng cb t&r cung la hién twong trisng da thu tinh lam t6 b4t thudng trong
bng cb tlr cung, bén dwai 16 trong cb tlr cung. Vi vay thai nhi sé& khéng phat trién binh

thuong.

Thai ngoai tir cung — tai 6ng cé tir cung dién ra nhw thé nao?

Nguyén nhan va co ché bénh sinh chinh xac clia thai ngoai tlr cung - tai 6ng cb tlr cung
van chwa rd rang. Tuy nhién, cé y kién cho rang ching cé thé xay ra do buéng t& cung

bi tbn thwong lam can tré qua trinh 1am té binh thuwéng vao néi mac t&r cung.

Cac yéu t6 nguy co chinh bao gdm: thu tinh trong dng nghiém, tén thwong ndi mac to
cung do bé&nh viém vung chau, chan thwong sau phiu thuat nhw mé lay thai hodc nao
hat budng t& cung, tién sk say thai, s& dung dung cu tranh thai trong tlr cung, dinh
budng t&r cung, tdng san lanh tinh nhw u xo t& cung, va cac bat thwdng vé cAu tric cla

tlr cung.

Triéu chirng cta thai ngoai ttr cung — tai éng c6 tir cung la gi?

Cac triéu chung ¢o thé trung lap v&i thai ngoai tlr cung & cac vi tri khac va co thé 1a sy

két hop cla cac dau hiéu sau:



e Mat kinh (khdng c6 kinh nguyét) 1a dau hiéu phd bién. Tuy nhién, trong mot sb
trwong hop, chdy mau bat thwong bi nham 18n 13 kinh nguyét nén cé thé ban sé
nghi khéng co tién st ra mau bat thwdng.

e Ra mau am dao khong kém theo dau 13 triéu chirng phd bién cuda thai tai cb ti
cung. Chay mau cé thé 1a 16m dém, kéo dai hodc tirng dot.

e Mot sé phu ni¥ c6 thé c6 cac dau hiéu cha da day (nhw 1a budn nén hodc nén)
nén chan doan 1am sang la viém da day rudt dwoc hwéng téi nhiéu hon 1a thai

ngoai t&r cung.

Chan doan thai ngoai tir cung tai cé ttr cung nhw thé nao?

Siéu am qua dwdng am dao la tham do dwoc lwa chon dé chan doan tat ca cac
trwdng hop thai ngoai tlr cung. V&i hinh thére siéu am nay, moét thiét bi dwoc goi 1a
dau do sé dwoc dat vao trong am dao cla ban. Siéu am qua dwdng am dao cho
phép bac si nhin thay chinh xac vi tri cta thai. Trong nhitng trwéng hop khoéng ré
rang, siéu am ba chiéu hodc chup céng hwéng tir (MRI) c6 thé gitip xac nhan chan

doan thai tai 6ng cb t&r cung.

Béac si ciing c6 thé yéu ciu ban lam xét nghiém mau (Xét nghiém gonadotropin
mang dém & nguoi — B-HCG) dé& xac nhan rang ban dang mang thai. Sy gia ting
dudi mire t6i wu clia hodc mén thai ky nay trong mét vai ngay cé thé goi y chan
doan thai ngoai t&r cung nhwng khéng gitp xac dinh chan doan thai tai cb t&r cung.
Déi khi, xét nghiém mau nay cé thé dwoc 13p lai vai ngay mét 1an cho dén khi siéu

am c6 thé xac nhan hodc loai trir thai ngoai tt cung.

Nhirng diéu can theo déi la gi?

Thai ngoai t&r cung khéng thé tién trién binh thuwerng. Néu khéng duoc diéu tri, trieng

da thu tinh sé tiép tuc phat trién, &n mon/xam lan cac mach mau & cb tlr cung va



gay chay mau am dao 6 at. Do d6, diéu quan trong la néu ban bj chay mau am dao
nhiéu hodc co6 bét ky triéu chirng dang lo ngai nao khac thi ban nén dén phong cap

ctu gan nhét ngay lap tdc.

Cac Iwa chon diéu trij la gi?

DPé ngan nglra cac bién chirng nguy hiém dén tinh mang, thai & ¢ t&r cung can
duoc loai bd hodc chdm drt ngay sau khi phat hién. Tuy thudc triéu chirng cta ban,
B-HCG huyét thanh va thai & cd t&r cung con séng hay khdng, bac si sé dé nghi diéu

tri ndi khoa bang thuéc hay phau thuat.

Liéu né cé xay ra lan nira khéng?

Nguy co tai phat la cwc ky thap. Tuy nhién, nhirtng phu ni¥ co tién st thai tai dng cb
tlr cung nén di siéu am sém trong tat ca cac lan mang thai sau dé loai trir nguy co

tai phat.

To6i nén hoéi cau hdi nao khac?

e Lan hen tai kham tiép theo cua t6i la khi nao?

e Co hoi dé tdi cd mot thai ky khée manh trong twong lai 1a bao nhiéu?

e Toi nén doi bao lau trwdc khi mang thai lan nira?

e To&i cé can tuan theo bat ky bién phap phong ngira ddc biét ndo néu téi mang

thai lan nira khong?
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