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Fetal Kolelitiyazis (Safra Tasi) Nedir?

Safra kesesi, vicudun sindirim i¢in kullandigi safra adi verilen bir siviyi tutan karacigerin
yakinindaki kiguk bir kesedir. Bazen safra kesesinin igindeki sivi tam olarak ¢ézulmez ve
icinde tas veya camur olabilir. Bu daha ¢ok yetiskinlerde veya ¢ocuklarda goérulir, ancak
nadiren dogmadan onceki son Ug aylik donemdeki bir fetiste de olabilir. Bu durum ultrasonda
tespit edildiginde fetal safra tasi olarak da bilinen fetal kolelitiyazis olarak adlandirilir.
Hamileyken fetal kolelitiyazis nasil teshis edilir ve izlenir?

Fetal safra taslari genellikle dogumdan 6nceki birkag ay icinde rutin bir ultrason sirasinda
teshis edilir. Ozellikle fetal safra tagi arastirmak icin Gglincii trimester ultrasonu yaptirmaniza
gerek yoktur. Ancak bagka bir tibbi nedenle uguncu trimester ultrasonu yaptiriyorsaniz, bu
teshis edilebilir. Fetal safra kesesi taslari her 100 hastadan yaklasik 1'inde bulunur. Teshis
konulduktan sonra, fetal safra taglarini daha fazla arastirmak veya izlemek igin baska bir tetkik
gerekmez.

Fetal kolelitiyazise (safra tasi) ne sebep olur?

Fetal safra tasi veya kolelitiyazisin nedeni bilinmemektedir. Fetlisiin cinsiyetiyle veya diger
fetal anormalliklerle veya tanilarla baglantili degildir. Olgularin %75'inden fazlasinda teshis
edilen tek anormalliktir ve fetis ve anneyle ilgili diger her sey normal bulunur. Geri kalan
vakalarda, anne ve/veya fetuste, fetal safra tasi olusma riskini artirabilecek énceden var olan
saglik sorunlari olabilir. Ancak, 6nceden var olan saglik sorunlari olan hastalarda fetal safra
taslar o kadar nadir gorular ki, bu diger saglik sorunlarinin safra tasi olusumunda ne kadar
etkili oldugunu tam olarak belirlemek zordur. iliskili olabilecek bu saglik sorunlarindan bazilari
plasenta dekolmani, annenin narkotik kullanimi, uzun sireli aglik, herhangi bir tir diyabet,
annede safra tasi 6ykusul, Rh veya ABO kan grubu uyusmazlhdi, fetal anatomide anormallikler,
genetik anormallikler, diguk amniyotik sivi veya buyume kisitlamasidir.

Fetal kolelitiyazis nasil tedavi edilir?

Fetal safra taslari, cocuk bir yasina gelmeden dnce herhangi bir tedavi olmaksizin
kendiliginden diuzelme egilimindedir. Dogumdan sonra ¢ocuk, safra taslarinin dtizelip
duzelmedigini belirlemek icin birka¢ hafta ila ayda bir bir ultrason ile izlenebilir ve bu, gocugun

cocuk doktoru ile gorusulerek yapilir. Cogu ¢ocukta hicbir zaman belirti gérilmez. Fetal

kolelitiyazis yalnizca ¢gocuk dogduktan sonra belirtiler gésterirse tedavi edilir. Ozellikle yasamin
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ilk 1-3 haftasinda kusma veya hafif ikterik sklera (goz kurelerinin hafif sararmasi) gibi belirtileri
¢ocuk doktorunuza bildirmelisiniz. Cocuk degerlendirilir ve safra taglarinin gocugun
semptomlarinin nedeni oldugu dugunulurse, safra taslari ¢ozulene kadar ¢ocuk
ursodeoksikolik asit adi verilen bir ilagla tedavi edilebilir. Cok nadiren, cocukta semptomlar
olabilir ve degerlendirme safra kesesi taslarinin sindirim sularinin akigini engelledigini ve
kolesistit olarak da bilinen safra kesesi iltihabina neden oldugunu gosterir. Bu son derece nadir
durumda, safra kesesinin alinmasi i¢in ameliyat dnerilebilir. Bu ameliyat safra taglarini ve

kolesistiti tedavi edecektir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Baska kusurlar tespit edildi mi?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gorecek?

Bulundugum bdlgede dogumdan sonra ameliyat mimkan ma?

Bebedim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?
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